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Наш ВЕСТНИК является официальным органом 
Германской Епархии Русской Православной Церкви 
Заграницей. Редакторы ВЕСТНИКА стараются по со­
вести высказывать мысли согласные с учением 
Святой Православной Церкви и нашей иерархии. 
Однако, при всем старании авторов, иногда могут 
допускаться ошибки. Ответственность за такие 
ошибки ложится только на авторов статей и на 
редакторов ВЕСТНИКА, но ни в коем случае не на 
Архиерейский Синод, который не ведет предвари­
тельной цензуры и не может заранее знать, где 
и что будет напечатано.

Просим всех сообщать нам адреса людей, которым следовало бы посылать 
наш вестник. Если это люди, стоящие пока далеко от Церкви, то, кто 
знает, м.б. такое ознакомление с церковной жизнью сможет того или 
другого привести в храм Божий и со временем привлечь ко Христу.

"Вестник" будет распространяться даром, но всех заинтересованных в 
его существовании и распространении мы просим жертвовать на счет епар­
хии, с соответствующим указанием на переводе. Малые пожертвования 
возможны в форме марок.

Адрес редакции:
VESTNIK, Kloster des Hl. Hiob, Schirmerweg 78, 8 München 60

Техническое оформление - архимандрита Феодора /Голицына/



К НАЧАЛУ ВЕЛИКОГО ПОСТА

Что такое пост? Если смотреть извне, то пост означает воздер­
жание от всякой животной и молочной пищи. Но для христианина, 
пост имеет гораздо более глубокий смысл. Пост это - кроме всего 
прочего - известное замедление хода жизни. Мы больше времени, чем 
обычно, посвящаем духовной жизни, даже чисто внешним порядком. Эта как 
бы вынужденная задержка в исполнении мирских целей заставляет 
нас задуматься и почувствовать, куда же нас ведёт наш жизненный 
путь и как мы по нему следуем. Это не только не препятствует на­
шему продвижению на пути к Божьему Царству, но даже наоборот, 
возвращает нас на путь к Богу. Поэтому Св. Астерий Амасийский 
учит, что пост вообще, и в частности Пост Великий перед Пасхой, 
т.е. Четыредесятница, это - "учительница умеренности, мать добро­
детели, воспитательница чад Божиих, руководительница беспорядоч­
ных, спокойствие душ, опора жизни, мир прочный и невозмутимый; 
её строгость и важность умиряет страсти, угашает гнев и ярость, 
охлаждает и утишает всякие волнения, возникающие от многоядения". 
Сознательным отказом от тленной пищи мы возвращаемся к тому пер­
воначальному состоянию, в котором человек вкушал только райскую 
пищу и общался с Богом. Все мы грехом отпали от Бога. Но Богоче
ловек-Христос несёт в Себе рай. Он подаёт нам в Причащении Тела 
и Крови Своих - райскую пищу. Но прежде того Он указывает нам вер­
ное отношение к этой Божественной пище, которое мы должны хранить 
свято.

Во-первых, Господь наш Иисус Христос перед началом Своей общест­
венной проповеди постился в пустыне сорок дней. Дал этим пример 
подражания. Во-вторых, в конце этих сорока дней и ночей поста в 
пустыне, Он сказал Искусителю: "не хлебом одним будет жить чело­
век, но всяким словом, исходящим из уст Божиих". Так и нам нужно 
решительно отвергнуть влияние того мира, который слушает соблаз­
нительные внушения духа нечистого и "князя мира сего", т.е. того 
"мира, который во зле лежит". Нам следует полностью изгнать из 
своей жизни злую, бесовскую силу, которая через недобрые мысли и 
чувства покоряет себе нашу душу и превращает нас в "делателей не­
правды". По словам нашего Божественного Учителя "сей род (бесов­
ский) изгоняется только молитвою и постом".

Постом обуздывается наша плоть. Господь требует от нас, чтобы 
мы распинали нашу грехолюбивую плоть с её греховными привычками, 
т.е. страстями и похотями. Пост помогает нам подчинять тело - духу. 
Пост отрезвляет душу и делает её более восприимчивой для движений 
внутренних, духовных. А через это пост делает душу способной к 
живой беседе с Богом - к молитве. Св. пророк Моисей приготовлял 
свою душу чрезвычайно строгим постом, прежде чем приступить к Бо­
гу, беседовать с Ним и принять от Него, наконец, богоначертанные
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скрижали Закона. Св. пророк Илия постился сорок дней прежде, чем 
сподобился на горе Хрив познать Бога Истинного. Святые Апостолы 
постились, и пост, вместе с молитвою был условием успеха их про­
светительной проповеди. Так читаем мы в Деяниях Святых Апостолов: 
"Когда они служили Господу и постились, Дух Святый сказал: Отде­
лите Мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их. Тогда 
они, совершивши пост и молитву, и возложивши на них руки, отпус­
тили их".

Святые Отцы сравнивают пост с лестницей, возводящей ум на небо, 
и с крыльями, которыми душа возлегает к Богу. Но вступив на путь 
поста будем всегда помнить, что не следует гордиться постом, ибо 
гордость разрушает мгновенно всякое доброе дело. Будем заботиться 
о внутреннем качестве поста, во спасение наше.

Перед вступлением во Святую Четыредесятницу очистимся прощением 
со всеми. И я на этом месте прошу прощения у всех, кого я за про­
шедший год мог обидеть или огорчить словом, делом или помышлением.

Марк, Епископ 
Берлинский и Германский

ПАЛОМНИЧЕСТВО НА СВЯТУЮ ЗЕМЛЮ

По решению Епархиального Собрания 1983 г. Германской Епархии 
Русской Православной Церкви Заграницей в этом году устраивается 
паломничество на Святую Землю. Паломничество будет длиться 
с 11-го по 25-ое мая по н.ст.

Таким образом, мы будем на Св. Земле в праздник Вознесения 
Господя. Паломники остановятся в маленьком отеле вблизи нашего 
Спасо-Вознесенского монастыря на Елеонской Горе. Стоимость палом­
ничества с полётом из Мюнхена будет приблизительно 1800 н.м.

Желающих участвовать в паломничестве просим обращаться в Епар­
хиальное Управление - крайний срок записи - 7-ое апреля н.ст. !
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ЕПИСКОП ФЕОФАН ЗАТВОРНИК О МОЛИТВЕ

1. Наука молитвы (из письма 15)

Пишете, что помолились усердно и тотчас успокоились, получив 
внутри уверение, что будете изъяты из того, что вас томило; а 
потом и самым делом то устроилось...

Припомните, как вы тут молились и всегда старайтесь так молить­
ся, чтоб молитва шла из сердца, а не языком только произносилась 
и умом молилась...

Не буду скрывать от вас, что хоть помолились вы так, но чтобы 
всегда так молиться едва ли сможете. Такую молитву Бог дает или 
Ангел Хранитель возбуждает. И она приходит и отходит. Из этого не 
следует, однакоже, что нам позволительно оставлять труд молитвен­
ный. Приходит она, когда кто трудится в молитве, а кто не трудится, 
к тому не придет. И видим, что Св. Отцы много трудились в молитве 
и трудами своими возгревали в себе дух молитвенный. Как доходили 
они до этого, изображение того оставили они нам в своих писаниях. 
Всё ими на сей предмет сказанное составляет науку о молитве, кото­
рая есть наука из наук. Придёт срок, мы с вами пройдем эту науку, 
а теперь я коснулся того только мимоходом; или к слову пришлось. 
И еще приложу: важнее молитвы ничего нет. Следовательно, и трудить­
ся над нею должно усерднее и больше всего. Даруй Господи усердие к 
такому труду.

2. Блуждание мыслей во время молитвы (из письма 31)

Что мысли разбегаются во время чтения и молитв, - что делать? 
От этого никто не свободен. Но тут греха нет, а есть неуместность. 
Грехом это бывает, когда кто самоохотно развивает в себе сторонние 
мысли; а когда невольно отбегают, какая вина? Вина бывает и тогда, 
когда кто, заметив блуждание мыслей, будет продолжать блуждать ими. 
А надо так: как только замечено отбегание мысли, тотчас ворочать 
ее на свое место.

Чтобы во время молитвы меньше было блуждания мыслей, надо на­
прягаться, молиться с теплым чувством; а для этого наперёд - пред 
молитвою - подогревать надо душу размышлением и поклонами.

Навыкайте молиться своею молитвою. Так, например, существо ве­
черней молитвы есть - благодарить Бога за день и за всё, что встре­
чено в продолжение его, и приятного и неприятного; что худо сде­
лано, в том каяться и просить прощения, обещая быть исправною на 
следующий день, и молить Бога об охранении во время сна. Все сие
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Изреките к Богу от своей мысли и от своего сердца. Существо утрен­
ней молитвы - благодарить Бога за сон и укрепление и молить Его, 
чтобы помог весь день делать дела во славу Его. И это изреките к 
Нему своею мыслью и от своего сердца. При этом, и поутру и вечером 
изъявляйте Господу свои кровные нужды, паче душевные, а то и внеш­
ние, говоря Ему детски: видишь, Господи, болезнь и немощь! Помоги 
и уврачуй! Все это и подобное можно изрекать пред Богом своими 
словами, не прибегая к молитвеннику. И, может быть, это лучше бу­
дет. Попробуйте, если пойдет, можно оставить молитвенник совсем, 
а если не пойдет, надо с молитвенником молиться, ибо иначе можно 
остаться и совсем без молитвы.

Чтобы молитвословие по молитвеннику собирало мысли и разогре­
вало сердце, для этого в свободное время - кроме того, когда сто­
ите на молитве - сядьте и обдумайте хорошенько все содержание 
положенных молитв и прочувствуйте их. Когда станете после сего 

- прочитывать их во время молитвословия - утреннего или вечернего, - 
все те мысли и чувства, какие добудете вы размышлением, будут 
возобновляться, будут собирать внимание ваше и разогревать сердце. 
Никогда не читайте молитв спешно. И еще: потрудитесь заучить мо­
литвы на память. Это очень помогает неразвлеченному молитвословию. 
И молитве надо учиться, как и всякому другому делу.

3. Охлаждение (из письма 40)

Врага этому коренному расположению, и, следовательно, врага 
главнейшего, вы хорошо определили - охлаждение. О, горь­
кая и прегорькая вещь! Но ведайте, что не всякое умаление жара 
ревности есть пагубное охлаждение. Бывает оно и вследствие упадка 
сил телесных, или нездоровья. То и другое - ничего, пройдет. Бед­
ственно охлаждение вследствие произвольного уклонения от воли Бо­
жией, с сознанием и наперекор совести, вразумлявшей и останавли­
вавшей, с пристрастием к чему-либо - не божескому. Это убивает 
дух и пресекает жизнь духовную. И вот сего-то паче всего бойтесь, 
бойтесь, как огня, как смерти. Оно бывает вследствие потери вни­
мания к себе и страха Божия. Их и блюдите, чтобы избежать того 
страшного зла. Что касается до невольных случайных охлаждений 
вследствие истощения сил и нездоровья, то для них один закон: 
перетерпеть, ни в чем не нарушая заведенных благочестивых поряд­
ков, хотя они будут исполняемы без всякого вкуса. Кто терпеливо 
переносит это, от того скоро и отходит охлаждение и возвращается 
обычная ревность, теплая, сердечная. Извольте и это принять во 
внимание и отселе положить, во-первых, никак не допускать произ­
вольно охладиться ревности, во-вторых, в случае случайных охлаж­
дений - тянуть и тянуть заведенные порядки, в той уверенности, 
что это сухое исполнение дел скоро возвратит живость и теплоту 
усердия.

4



МОЛИТВЫ ЦЕРКВИ ЗА УСОПШИХ

Святая Православная Церковь, как попечительная мать, ежедневно 
на всех Богослужениях возносит моления за всех, отшедших в страну 
вечности, чад своих. Так, на полунощнице читаются тропари и мо­
литвы за усопших, и на ектинии в конце ее они поминаются; также 
и на повечерии. На утрени и вечерне усопшие поминаются на т.н. 
сугубой ектении : "Помилуй нас Боже..." На Литургии поминаются 
трижды: на проскомидии, на ектении после Евангелия и по освящении 
честных Даров, когда поют: "Достойно есть яко воистину..." Затем 
для молитв за умерших назначен еще один день седмицы - суббота, в 
которую полагается заупокойная служба, исключая праздники, если 
случатся в этот день.

Третий день
В третий день совершается поминовение во-первых, потому, что 

скончавшийся крещен был во имя Отца и Сына и Святого Духа, Бога 
единаго в Троице, и хранил православную веру, принятую во св. кре­
щении; во-вторых, потому, что он сохранил три добродетели, служа­
щие основанием нашего спасения, именно: веру, надежду и любовь; 
в-третьих, потому, что существо его имело три внутренние силы - 
разумную, чувствительную и желательную, которыми все согрешаем, и 
так как действия человека выражаются трояко: делом, словом и по
мышлением, то тридневным поминовением мы умоляем Святую Троицу, 
да отпустит усопшему все согрешения, соделанные им помянутыми 
тремя силами и действиями. Когда Св. Макарий Египетский просил 
Ангела, сопровождавшего его в пустыне, объяснить ему значение цер­
ковного поминовения в третий день, то Ангел отвечал ему: когда в 
третий день бывает в церкви приношение, тогда душа умершего полу­
чает от стрегущего ее Ангела облегчение в скорби, которую чувству­
ет от разлучения с телом - получает потому, что славословие и при­
ношение в Церкви Божией за нее совершено, отчего в ней раждается 
благая надежда, ибо в продолжение двух дней позволяется душе, 
вместе с находящимися при ней Ангелами, ходить на земле, где хо­
чет. Посему душа, любящая тело, скитается иногда около дома, в 
котором положено тело, и таким образом проводит два дня, как пти­
ца ища себе гнездо. Добродетельная же душа ходит по тем местам, в 
которых имела обыкновение творить правду. В третий же день Тот, 
Кто Сам воскрес в третий день из мертвых, повелевает в подражание 
Его воскресению, вознестись христианской душе на небеса для по­
клонения Богу всяческих.
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Девятый день
В девятый день Святая Церковь совершает молитвы и бескровную 

жертву об усопшем, чтобы душа его удостоилась быть причтенною к 
лику Святых молитвами и предстательством девяти Ангельских чинов. 
Св. Макарий Александрийский, по откровению Ангельскому, говорит, 
что после поклонения Богу в третий день, повелевается показать 
душе различные приятные обители Святых и красоту рая. Всё это 
рассматривает душа шесть дней, удивляясь и прославляя Творца 
всяческих - Бога. Созерцая всё это, она изменяется и забывает 
скорбь, которую чувствовала, находясь в теле. Но если она винова­
та в грехах, то при виде наслаждений святых, она начинает скорбеть 
и укорять себя, говоря: "Увы мне! сколько я суетилась в том мире! 
Увлекшись удовлетворением похотей, я провела большую часть жизни 
в беспечности и не послужила Богу, как должно, дабы и мне удосто­
иться сея благодати и славы. Увы мне бедной!" По рассмотрении, в 
течение шести дней всей радости праведных, она опять возносится 
Ангелами на поклонение Богу.

1 )Сороковой день

Святая Церковь справедливо и благочестно с древнейших времён 
постановила правилом творить поминовение по
усопшим в продолжение сорока дней и особенно в сороковой день. 
Как Христос победил диавола, пробыв сорок дней в посте и молитве, 
так точно и Святая Церковь, принося в продолжение сорока дней мо­
литвы, милостыни и бескровные жертвы об усопшем, испрашивает ему 
у Господа благодать победить врага, воздушного князя тьмы, и по­
лучить в наследие Царство Небесное. Святой Макарий Александрийский, 
рассуждая о состоянии души человеческой по смерти тела, говорит: 
"после вторичного поклонения, Владыка всех повелевает отвести ду­
шу в ад и показать ей находящиеся там места мучений, разные отде­
ления ада, и разнообразные нечестивых мучения, в которых души 
грешников непрестанно рыдают и скрежещут зубами. По этим разным 
местам мук душа носится тридцать дней, трепеща, чтобы и самой ей 
не быть заключенной в них. В сороковой день она опять возносится 
на поклонение Господу Богу, и теперь уже Судия определяет прилич­
ное ей по делам место заключения. Велик сей день для почившего, 
ибо решает участь его до страшного суда Божия, а посему справед­
ливо заповедует Святая Церковь прилежную молитву в сей день по 
усопшем".

1) В продолжение 40 дней необходимо всякому православному христи­
анину поминать усопших - новопреставившихся - своих сродников (со­
рокоуст). Так называемый сорокоуст состоит в сорокодневном служе­
нии заупокойной литургии, ибо в поминовении на проскомидии и в 
ектении с приношением в церковь просфор, вина, ладана и свеч и с 
раздаянием за упокой новопреставившихся сродников милостыни.
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ПРАЗДНИКИ НАШЕЙ ЦЕРКВИ

4/17-го апреля "ДО греха бесы представляют Господа Бога 
снисходительным и милостивым, - ПОСЛЕ него жестоким и непримири­
мым". Это меткое изречение святых Отцов почти всегда "попадает в 
точку". Почти - но всё же, не всегда. Что такое состояние духа 
может быть преодолено, показывает совершенно исключительная в 
Житиях Святых жизнь великого подвижника, жившего в шестом веке, 
- св. Иакова Постника. Суровый аскет, - он подвизался в Финикии - 
 получил от Господа не только дар чудотворений, в том числе чудес­
ных исцелений больных, но и дар особой власти над нечистыми ду­
хами, которые он мог изгонять из страждущих ими несчастных людей. 
Именно за это он постоянно подвергался страшным нападениям от диа
вола. Однажды, когда к Иакову пришла подосланная врагом блудница, 
он, в борьбе с искушением сжег себе на огне пальцы левой руки. 
Это необыкновенное обстоятельство побудило его, однако, часто 
возвращаться к нему мыслями и незаметно для себя предаться само­
любованию. Это не могло не повлечь за собой глубокую гордыню. Де­
ло приняло худой оборот: Иаков впал в тяжелый грех с девушкой, 
пришедшей к нему за исцелением и, чтобы скрыть это, убил ее и за­
копал в уединенном месте... Что, казалось бы, оставалось теперь 
делать падшему с такой высоты человеку, тем более пустынножителю? 
Обыкновенно диавол, именно в этот момент и торжествует свою уже 
полную и нераздельную победу над ним. Черное отчаяние овладевает 
грешником, уверенность, что "теперь уже всё равно", что каяться 
"не имеет смысла", что Бог никогда не простит. Мелькает мысль по­
кончить с собой... Не то произошло с Иаковом; он нашел в себе ум 
и мужество переключить энергию отчаяния на другое, 
направить ее в новое русло, воззвать к Богу и начать 
покаянный подвиг. Другими словами - всё начать с 
самого начала. Он удалился в горы и десять лет предавался сле­
зам и молитве. Он был не только услышан Господом и прощён, - 
 ему были возвращены все благодатные дары, дар чудотворения, ис­
целения болящих и изгнания бесов... Житие этого необыкновенного 
святого сравнительно мало известно, но заслуживает, без сомнения, 
самого пристального внимания.

7/20-го апреля вспоминаем преставление преподобного Нила Сор­
ского, (1433 - 1508), завершающего собой два золотых столетия 
русской святости. Родом из бояр Майковых, постриженник Кирилло- 
Белозерского монастыря, он единственный из древних русских святых 
писавший о духовной жизни и в своих произведениях оставивший пол­
ное и точное руководство монашески-аскетического пути. Для изуче­
ния его глубин он много путешествовал по православному Востоку и 
только После этого поставил на реке Соре свою одинокую отшельни­
ческую келью с часовенкой. Вокруг них, однако, уже очень скоро
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возникла целая обитель. Природа урочища, избранного Нилом, была 
суровая и пустынная, затерянная в болотистых низинах, окруженная 
мрачным хвойным лесом. Прославился преп. Нил в церковной истории 
своим особым "направлением", противоречившим общепринятому в тог­
дашней московской иерархии взгляду на монастырское устройство а 
именно своим требованием, чтобы монахи питались исключительно 
трудами своих рук и ни в коем случае не принимали дарственных или 
отказанных по завещанию земель и вотчин. Кроме этого, (ставшего 
для многих великим "соблазном") нестяжания, Св. Нил вос­
стал против требований тех же современных ему официальных иерар­
хов казнить еретиков. Нил настаивал на том, что по отношению к 
заблуждающимся надо руководиться особенной евангельской 
любовью, и надо сказать, что его слово не осталось без влияния, 
хотя недругов и противников у преподобного было много. В отноше­
нии полнейшей бедности и нестяжательства, Нила уже начал поддер­
живать всегда уже стоявший на высоком духовном уровне Кирилло- 
Белозерский монастырь, так что тем, которые отстаивали право на 
монастырские богатства, пришлось посылать за Иосифом Волоцким и 
его авторитетом и энергией отстоять огромные владения.

На основании собственного великого духовного опыта, а также 
благодаря совершенно исключительному знанию творений святых Отцов 
Церкви и восточных подвижников, преп. Нил подробно описал борьбу 
человека, оделённого земными страстями, но стремящегося их прео­
долеть и достичь возможного здесь, на земле, совершенства, он ука­
зал конкретные пути и средства для прохождения этого высокого ис­
куса и для достижения его конечной цели. Необходимо подчеркнуть, 
что при всей потусторонней настроенности и глубокой созерцатель­
ности своего духовного склада, Нил решительно предпочитал золотой 
средний путь духовного делания. Далекий от распространенно­
го в его время на Руси презрения к разуму, Нил призывает делать 
его орудием исследования Писаний. Эту свободу и широту 
Нил сохраняет и в качестве учителя духовной жизни. "Без мудрство­
вания и доброе на злобу обращается; егдаже мудрствование безвре­
менная и безмерная отсечёт и благим время и меру уставит, то чуден 
прибыток обретётся". "Прежде времени на высокая не предерзати, 
средний путь ненападателен есть". Это уважение к разумной мере не 
делает учения Нила посредственным или обыденным. Напротив: вряд 
ли кто поднимался выше его. Но этот путь видится ему в духовном 
движении, а не в раз и навсегда установленном трудничестве. 
И не следует думать, что это "облегченный" путь: "Угождаем Богу 
скорбьми и теснотами". Он превыше всего славит слёзы покаяния, - 
слёзы любовные, слёзы спасительные, слёзы очищающие мрак ума мое­
го". Как учитель телесной аскезы, Нил охраняет закон меры: "О пи­
ще же и питии согласно силы своего тела и души каждый да творит. 
Здравии и юные да утомляют свою плоть постом и трудом по возмож­
ности. Разнство имеют телеса в крепости, яко медь, железо и воск". 
Аскеза Нила - это аскеза нищеты. Кроме того, он никогда не устает 
напоминать, что цель аскезы - приуготовление к умной молитве.

Хотя преп. Нил буквально излучал любовь, бедная жизнь его ски­
та отличается такой суровостью, что в конце концов этот устав выдер­
жит только 12 человек . Остальные уходят в монастыри.
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Сохранилось потрясающее содержание его завещания: "Повергните мое 
тело в пустыне, да изъядят его звери и птицы... Много грешило 

оно и недостойно христианского погребения... Молю токмо, да помо­
лятся о душе моей грешной

Спустя полвека после кончины преподобного, Иоанн Грозный заду 
мал воздвигнуть на месте его упокоения богатый каменный храм. Но 
Нил явился царю во сне с грозным предупреждением оставить на ме­
сте бедный деревянный храмик. То-же повторилось в девятнадцатом 
веке, хотя и в другой форме: сколько ни возводили зодчие каменные 
своды нового храма, они обрушивались. Нищету на своем избранном 
и излюбленном "урочище" Святой отстаивал еще из того сияющего Цар­
ства, в которое давно переселилась его небесная душа.

1) Описание великопостных НЕДЕЛЬ (воскресений) просим найти в 
соответствующем номере "Вестника" от прошлого года.

Новомученик Владимир, митрополит Киевский 
память - 25го января -
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ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ

Вопрос: Я слыхал, что православным женщинам не полагается 
стричь волосы, православным мужчинам не полагается сбривать боро­
ду и что даже женатым священникам надлежит носить длинные волосы 

бороду, как монахам. Что это. означает? Как это согласовывается 
с учением св. Апостола Павла, который пишет, что мужчины не дол
жны носить длинные волосы, как женщины? Выходит ли так, что мона­
хи не правы?

Ответ: В христианской жизни мы призваны к скромности, воздер
жанию и смирению. Внешней чистотой, привлекательностью и аккурат­
ностью, мы свидетельствуем о том, что любим порядок и собранность 
но вовсе не собираемся впечатлять других - по какой бы то ни было 
причине. Излишне накрашенное лицо, яркие драгоценности, одежда по 
последней моде, всё это не подходит к христианину. Нам не следует 
одеваться или вести себя по-светски, по-мирски.

В идеале православным женщинам следовало бы воздержаться от ко­
роткой стрижки волос, а мужчинам носить хотя бы усы, как характер­
ное мужскому облику. Чрезмерно накрашенное лицо, бросающаяся в гла­
за причёска или стрижка под "мальчика" да и множество ювелирных 
украшений не к лицу христианке. Мужчины, причёской походящие на 
женщин, служат кокетству, так же как и те, кто носят всевозможные 
украшения и уже тем более те, кто (трудно и поверить) красятся, 
следуя моде.

Духовенству, как монахам так и женатым священникам, следует 
воздержаться от стрижки бороды и от какой-нибудь сложной причёски. 
Священник должен носить бороду и длинные волосы на голове, хотя 
в славянской традиции это не так уж строго соблюдается и разреша­
ется слегка подстригать волосы на голове и бороду. Монах (включая 
всех православных епископов) никогда не должен стричься так как 
это питает тщеславие, но и не выглядеть как женщина со свойствен­
ной ей причёской или с локонами. Итак понятно, что православные 
монахи полностью исполняют предписания Апостола Павла. Если читать 
Священное Писание логично, в контексте, не забывая, что оно с 
первых времён неразрывно связано с Церковью, то и в голову не при­
дёт мысль, что какие-то наши обычаи могут быть антибиблейскими. 
То что священники стыдятся следовать этим церковным канонам (как, 
например, ношение рясы) показывает, как сильно влияние мира сего 
проникает даже в пределы Церкви. Чтобы монах не соблюдал эти цер­
ковные правила - совсем уж немыслимо, хотя в нынешние времена и 
это случается.

Мы, православные, иные люди. Мы должны сознательно это понять 
и принять. Наше духовенство, как представитель Царского Священ­
ства стоит в стороне от мира сего, чтобы нам напоминать о высшем. 
Духовенство должно сознательно нести это. Следовательно, вполне
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нормально, что над нашими священниками издеваются и унижают их за 
то, что они следуют предписаниям Церкви, отказываясь от моды и в 
одежде. То же происходит и с православными мирянами. Насколько 
нас унижают, отделяя от других, насколько мы наши собственные же­
лания приносим в жертву правилам, предписанным Церковью, настолько 
же мы умираем для мира сего и начинаем жить во Христе.

Все приведенные в последние десятилетия аргументы против тра­
диции не меняют того, что нашей основной целью является слияние 
с Богом в жизни, что не совместимо с ценностями мира сего. Хотелось 
бы, чтобы все миряне и священнослужители отражали бы это и в своей 
внешности. Хотелось бы, чтобы всё духовенство и миряне перестали 
отвергать каноны Церкви в этом. Если мы все в смиренном повинове­
нии будем стараться восстанавливать эти традиции, то мы не только 
себя не уроним, но и покажем всем христианам хороший пример. И 
если нас при этом будут унижать, это же и привлечёт людей к нам 
и возвысит наши души.

И в заключение следует отметить, что здесь говорим мы о хрис­
тианских идеалах, о том, к чему мы все должны стремиться. Порицая 
тех, кто находит себе извинение, оправдываясь всяческими псевдо­
историческими или иными, ими самими изобретенными аргументами, 
чтобы не следовать предписаниям Церкви, не следует нам отталки­
вать и тех, кем еще не полностью усвоены Православные традиции. 
Хорошие христиане должны подчиняться этим законам. Подчинение же 
законам Церкви не делает автоматически человека хорошим христиа­
нином. Наследование законам также не доказывает с необходимостью, 
что человек плохой христианин. Не надо забывать этого в нашем стрем­
лении быть покорными церковным установлениям и воздержимся от осуж­
дения других.

В Русской Духовной Миссии

В преклонном возрасте и после продолжительного недомогания, 
скончался один из старейших членов братства Русской Духовной Мис­
сии, о. архимандрит Серафим (Седов). Погребение состоялось на 
кладбище Гефсиманской Обители. На отпевании присутствовали члены 
Синода Иерусалимской Патриархии Архиепископ Даниил и архимандрит 
Феодосий, которые в свою очередь совершили панихиду по-гречески. 
Присутствовали сестры из Елеонской и Гефсиманской Обителей, а 
также и многие друзья покойного.
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ИЗ ЖИЗНИ ЕПАРХИИ

Молодёжный съезд Германской Епархии

С 26-го до 28-го декабря 1984 г. по н.ст. в Обители преп. Иова 
Почаевского проходил Молодёжный Съезд Германской Епархии. На съезд 
собралось около 50 молодых людей из Мюнхена и из разных частей 
Германской Епархии, временно даже присутствовали гости из Франции 
и из Австрии.

После молебна, совершенного священником Николаем Артёмовым, 
Преосвященный Епископ Марк открыл съезд и передал слово первому 
докладчику - о. протосингелу Афанасию (д-р Евтич), профессору- 
патрологу Богословского Факультета Сербской Православной Церкви 
в Белграде. О. Афанасий прочёл нам захватывающе живой доклад о 
Святых Отцах. В этом докладе о. Афанасий ярко обрисовал отношение 
православного христианина к преданию и к Святым Отцам Церкви, ос­
нованное на живом отношении с Богом-Отцом.

После чая о. Николай Артёмов говорил о "Толковании Священного 
Писания" В первую очередь он при этом указал на толкования в са­
мом Св. Писании - места из Ветхого Завета, которые истолковал Сам 
Спаситель наш Иисус Христос. Затем о. Николай на Апостольских по­
сланиях и богослужебных текстах Церкви показал, как этот образ 
толкования живет в Церкви до сего дня. Из доклада стало ясно, что 
Св. Писание - это книга Церкви и поэтому его можно понимать толь­
ко живя в Церкви, участвуя в Ее таинствах и во всей Её богочело­
веческой жизни.

Второй день съезда начался с Божественной литургии в семь ча­
сов утра. Несмотря на большие расстояния в Мюнхене (большинство 
участников съезда было размещено по семьям в городе и только нес­
колько молодых людей устроилось в самом монастыре) в этот ранний 
час собралось много молящихся. После завтрака о. Николай продол­
жал свой доклад, а затем началась длительная и очень плодотвор­
ная дискуссия по темам обоих докладов. Здесь почувствовалось, что 
уже в первый день было оставлено слишком мало времени для дискус­
сии. Все вопросы касались важных тем и частично вели к длинным 
разъяснениям со стороны докладчиков и владыки Марка, присутство­
вавшего при всех занятиях молодёжного съезда.
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После обеда Высокопреосвященнейший Нафанаил, Архиепископ Вен­
ский и Австрийский, прочел короткий доклад о "тонущих звёздах" 
- появлении чёрных пятен на небе, связывая эту тему новейшей космо­
логии с высказываниями Св. Писания.

Следующий доклад об Иисусовой молитве читал владыка Марк. 
Он говорил о значении молитвы вообще, о развитии Иисусовой 
молитвы на Афоне и ее распространении в России, а также и о прак­
тических способах творения этой молитвы. Он подчеркнул, что насто­
ящая молитва возможна только тем, кто укоренены в таинствах и во 
всех других видах церковной жизни.

После краткого обсуждения и вопросов о молитве, о. Николай при­
ступил к теме о таинствах, в частности о таинстве крещения. Неко­
торые его мысли включил в свой доклад, углубляя и расширяя их в 
своей увлекательной беседе "О Церкви", как богочеловеческом орга­
низме. Здесь следует отметить, что слава о. Афанасия так быстро 
распространилась по Мюнхену, что на второй день съезда прибыло 
еще несколько человек из прихожан, услышавших о его первом докладе.

После обеда в пятницу 28-го декабря Преосвященнейший Епископ 
Марк прочел короткий доклад о Новомучениках и Исповедниках Россий­
ских. В последующей за этим дискуссии подводились итоги съезда. 
Были высказаны разные предложения, как устроить в следующем году 
съезд так, чтобы оставалось больше времени для непринужденных зна­
комств и бесед среди молодёжи и для более основательного обсуждения 
докладов.

Съезд кончился в пятницу 28-го декабря под вечер молебном с 
акафистом Пресвятой Богородице. Служил владыка Марк со всеми при­
сутствующими священниками при пении участников съезда.

Праздники в Мюнхене

Праздники Рождества Христова и Крещения в Свято-Николаевском 
соборе в Мюнхене прошли торжественно при большом стечении веру­
ющих. В день Рождества Христова 25-го декабря/7-го января владыка 
Марк на малом входе на Божественной Литургии совершил возведение 
в сан протоиерея о. Александра Нелина. Этим он выполнил указ Архи
ерейского Синода, изданный по ходатайству самого Преосвященного 
Епископа Марка. В своем слове после литургии владыка Марк указал 
на огромную нагрузку о. Александра, который часто замещает его в 
соборе, но также разъезжает по другим приходам. О. Александр ре­
гулярно обслуживает приходы в Берлине, Ландсхуте и Аугсбурге. В 
Мюнхене он совершает большинство треб и несмотря на преклонный 
возраст никогда не отказывается от неожиданных и срочных дел 
(например отпеваний в провинции, связанных с длинными разъездами). 
Владыка Марк подчеркнул, что о. Александр в своей преданности 
Церкви и готовности выполнять самые трудные и неожиданные зада­
ния - образцовый священник, могущий многим послужить примером.
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Рождественская Елка во Франкфурте

В воскресенье 13-го января франкфуртский приход устраивал свою 
ежегодную Рождественскую Елку. Поскольку у прихода нет собствен­
ного достаточно большого помещения, Елка устраивалась - уже в де­
сятый раз - в зале при одном католическом костёле в центре Франк­
фурта .

Людей собралось в этом году меньше, чем в прошлом, вероятно 
из-за суровой зимней погоды и плохого состояния дорог (многие при­
езжают из других городов, некоторые даже издалека). Настоятель 
прихода, о. прот. Димитрий Игнатьев, открыл празднество общей мо­
литвой - пением Рождественских тропаря и кондака. Затем начались 
выступления детей: костюмированное представление - сказка о том, 
как дети послали Снеговика в лес к Деду Морозу за ёлкой; пение, 
затем декламация стихов, русские танцы в народных костюмах и, 
наконец, дети показали ловкие фокусы. Почти все выступавшие дети 
были моложе 8 лет, самым маленьким "артистам" - всего лишь три 
годика.

После детского выступления в зале появился Дед Мороз. Он водил 
с ребятами хоровод вокруг ёлки, под пение традиционной "В лесу 
родилась ёлочка..." и... раздал долгожданные подарки. Взрослые 
тем временем разместились за длинными накрытыми столами и пили 
кофе с пирогами, испеченными хозяйками из франкфуртского прихода. 
Был и буфет, где продавалась водка с многочисленными закусками. 
Как и каждый год разыгрывалась лотерея, полностью состоявшая из 
пожертвований прихожан. Этими средствами частично покрываются 
расходы по устройству Елки. Благодаря усилиям матушки и несколь­
ких дам из прихода, помогавших ей, вся эта часть празднества про­
шла благополучно: в уютной и радушной обстановке. Гости разъеха­
лись довольно поздно.

Устраивать такие "Елки" несомненно стоит, несмотря на большие 
затраты времени и сил. Детская Елка, на которую приезжают не толь­
ко с детьми, но и пожилые прихожане, сближает всех в весёлой, 
праздничной атмосфере и дает каждому почувствовать, что жизнь 
прихода продолжается. Особенно же Елка важна для самих детей, 
которые отмечают таким образом именно православное Рождество. И, 
наконец, большую пользу получают те дети, которые в течение мно­
гих недель готовятся к выступлению, разучивают роли, колядки, 
стихи, песни или танцы, волнуются, переживают и продолжают ста­
рый русский обычай - Рождественских Елок.
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Архиерейские богослужения вне Мюнхена

26-го и 27-го января н.ст. Преосвященнейший Епископ Марк со­
вершал богослужения в г. Кельн в приходе Св. Великомученика и 
Целителя Пантелеймона. Всенощное бдение совершил иерей Божидар 
Патрногич при сослужении о. диакона Николая Визе. Владыка Марк 
вышел на чтение Евангелия. Пел местный хор под управлением при­
езжей Ксении Борисовны Гоффман. Воскресную литургию владыка 
Марк служил при сослужении иерея и диакона. За литургией после­
довало освящение воды. Приход устроил трапезу в зале при храме. 
Здесь владыка еще раз обратился к верующим со словом.

В неделю о Блудном Сыне 9-го и 10-го февраля н.ст., Преосвя­
щенный Епископ Марк совершил богослужения в Христо-Рождественском 
приходе в Ганновере. По дороге в Ганновер владыка заехал к о. прот. 
Алексею Макееву в Бад Гарцбург, чтобы с ним обсудить вопросы об­
служивания приходов в том районе. В Ганновере владыка присутство­
вал на всенощном бдении и вышел на полиелей. В воскресенье ему 
сослужили иереи Серафим Корф и Славчо Панев, иеродиакон Агапит. 
В своем слове на Божественной литургии владыка говорил о значении 
подвига Святых Новомучеников, чей праздник пришелся на этот день, 
для нашей духовной жизни, о подражании их вере и о готовности 
приносить себя в жертву Богу. За трапезой, устроенной в сосед­
нем ресторане, Преосвященный Марк говорил о предстоящем паломни­
честве на Святую Землю и рассказал о прославлении Святых Новому­
чеников и Исповедников Российских и об откликах на это событие 
из среды верующих в России. Владыка подчеркнул и то, что мучения 
и преследования христиан в России продолжаются и по сей день. За 
некоторых более известных заключенных христианских деятелей, чьи 
имена дошли до нас мы молимся за литургией. Среди них находится и Зоя 
Крахмальникова, составительница христианского журнала "Надежда". 
Этот журнал издается в Германии на средства Братства "Православ­
ное Дело" по благословению председателя этого братства, Высоко
преосвященнейшего Антония, Архиепископа Женевского и Западноевро
пейского. Владыка Марк призвал всех присутствующих поддерживать 
христиан в России, готовых на мученичество, как своими молитвами, 
так чтением и распространением этого журнала.

Семинар "О православной литургике и духовности" во Франкфурте

При Свято-Николаевском храме во Франкфурте в этом году снова 
будет проходить семинар "о православной литургике и духовности" 
в последние десять дней до Пасхи.

Семинар открывает Преосвященный Марк, Епископ Берлинский и 
Германский в среду 3-го апреля по н.ст. в 15.00. Среди докладчи­
ков - такие крупные богословы и знатоки Православия, как о. прото
сингел Афанасий (д-р Евтич), профессор Белградского Богословского 
факультета, прот. проф. Георгий Металлинос и проф. Иоанн Панаго
пулос - оба профессора Богословского факультета в Афинах, прот. 
д-р Амвросий Бакхаус и прот. Димитрий Игнатьев, д-р Алла Селаври, 
д-р Зайде.
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Как и в прошлые годы Преосвященный владыка Марк будет совер­
шать таинство Елеосвящения в начале Страстной седмицы: в Великий 
Понедельник во Франкфурте, во вторник - в Штуттгарте, в среду - 
в Мюнхене.

Некоторые верующие недоумевают, как можно совершать таинство 
Елеосвящения над здоровыми (телом). Поэтому считаем уместным про­
цитировать из книги "Пособие к изучению Устава Богослужения Право­
славной Церкви" прот. К Никольского:

"В Святительской грамоте, даваемой иереям, сказано: 'над здра­
выми никакоже дерзати творити елеосвящение'. Но Архиерей раз в 
году совершает помазание елеем над здоровыми. Это совершается в 
великий четверток, в Московском Успенском соборе, также в Свято- 
Троицкой Сергиевской лавре. Скажем сперва о том, как говорит св. 
Димитрий Ростовский о елеосвящении, совершаемом над здравыми в 
великий четверток. В его 'Вопросах и ответах кратких о вере' спра­
шивается: 'Когда сия тайна (елеосвящения) преподается'? И ответ
ствуется: 'Рекох, яко немощным токмо, и яко никому не преподается, 
кроме больных; в великий же четверток токмо могут принимать оную 
здравии, или в субботу великую, по обычаю, затвержденному церков­
ному, а не по писанному преданию' 'Чего ради в великий четверток 
преподается тайна здравым'? 'Понеже в великий четверток на вечери 
Христос устави завет новый тела и крове Своея; того ради и сея 
тайны не неприлично есть причаститися, хотя и здравому человеку, 
неведущу дне и часа' (т.е. дня и часа смерти). С другой стороны, 
при совершении елеосвящения над здравыми (телом) в великий четвер­
ток принимаются слова Ап. Иакова: 'Болит ли кто из вас' (Иак. 5, 
14), в обширнейшем значении, т.е. разумеются не только больные, 
страждущие телесно, но и душевно, - имеющие скорбь, уныние и т.п.

Елеосвящение в Успенском соборе в великий четверток бывает до 
литургии и совершается таким образом: Архиерей, облачившись в 
алтаре в малое облачение, выходит царскими дверями на место среди 
церкви. Там ставится стол, на котором полагается серебряная чаша 
с елеем и такой же другой сосуд с вином; тут же на блюде - нес­
колько маленьких чашечек хрустальных и сучцев до седми. А пред 
столом поставляется налой для Евангелия. Затем начинается Елеосвя­
щение по Требнику; поется канон, и во время канона Архиерей раз-
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дает свечи и кадит всю церковь... Преосвященный читает молитву 
над елеем и, по прочтении, вливает вино в елей. Апостол читают 
диаконы, переменяясь, а Евангелие - во-первых Архиерей, потом - 
начальнейший по нем архимандрит и т.д. по порядку; последнее, 
седьмое, читает опять Архиерей. По прочтении последней молитвы, 
Преосвященный смешав лжицею елей с вином, разливает в хрустальные 
чашечки и помазывает Протоиерея с братиею. Протоиерей и несколько 
других Священников, ставши на престольных местах, помазуют весь 
народ. При помазании же елеем говорится так: 'Благословение Гос­
пода Бога и Спаса нашего Иисуса Христа на исцеление души и тела 
рабу Божию, имя рек, всегда, и ныные, и присно и во веки веков, 
аминь' (требн. изд. в Москве 1639 и 1651 гг.). ... Затем этим 
елеем монашествующие помазуют стены келии. Елей указуется употреб­
лять и при крещении".

Рецензия 

на книгу Дмитрия Поспеловского "Русская Церковь под Советским Ре­
жимом 1917-1982"

В последние годы вышло несколько ценных книг об истории Рус­
ской Православной Церкви, как на родине, так и зарубежом. В част­
ности, мы указывали в нашем "Вестнике" на гниги д-ра Зайде, за­
нявшегося в большей степени историей нашей Русской Православной 
Церкви Заграницей.

Ввиду этого (что не удивительно) появилось и несколько "тру­
дов", в которых советская власть через радио и печать старается 
дискредитировать нашу Церковь. Такую попытку предпринял и русский, 
проживающий в Канаде, в своей книге "Русская Церковь под советским 
режимом 1917-1982". Эта книга издана в Америке в 1984 г. Автор по­
свящает приблизительно 20 процентов книги Русской Православной 
Церкви Заграницей, хотя в названии это не отражено. Работа Поспе­
ловского, к сожалению, совершенно ненаучная, на каждом шагу про­
является его личная политическая предвзятость, зачастую он сам се­
бе противоречит. Хотя он ссылается на несколько серьёзных работ, 
посвященных данной тематике, сам же он не принял к сведению их вы­
воды. Поэтому данная книга пестрит незнанием истинной истории Рус­
ской Церкви.

Тем из наших читателей, что интересуется этим вопросом более 
подробно, мы предлагаем рецензию д-ра Зайде на упомянутую книгу. 
Эта рецензия напечатана в немецком издании нашего "Вестника" - 
"Воте” № 1/85.

Редакция
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