





Osterbotschaft an die gottesfiirchtigen Glaubigen
der Deutsche Diozese

Schopfung. Und der ganzen Schépfung pre-

digt die Heilige Kirche in der Osternacht das
Evangelium nach Johannes: Im Anfang war das Wort
... und das Wort wurde Fleisch (Jo 1, 1). Diese Worte
scheinen eher dem Fest der Geburt Christi angemes-
sen, als dem der Auferstehung.

Aber nicht von ungefahr hat die Kirche die Lesung
dieser Passage aus dem Evangelium eben fir die
dsterliche Liturgie festgelegt. Mit dem Fest der Aufer-
stehung wird gleichsam der erste Kreis der Wirksam-
keit Christi auf Erden abgeschlossen, der fleischliche
Kreis. Das Wort Gottes wird Fleisch, damit wir, Seine
Nachfolger, zu Seinen Bridern werden kénnen, die
nicht nur zum fleischlichen, sondern auch zum geistli-
chen Verstédndnis fahig sind. Des Fleisches bedurften
Seine fleischlichen Apostel, die noch nicht durch die
Herabkunft des Troster-Geistes erleuchtet waren. Das
Fleisch wurde nachsichtig den Juden gegeben, die
den Messias erwarteten. Da sie jedoch das Fleisch mit
ihren fleischlichen Augen betrachteten, wollten sie den
fleischgewordenen Gott nicht annehmen. Das Fleisch
brauchte die Fremde, die Kananderin, fur die irdische
Begegnung mit Ihm und die auf ihren Glauben erfol-
gende Heilung des leiblichen GefaBes ihrer Tochter.
SchlieBlich war das Fleisch notwendig fiir seine Anna-
gelung an das Kreuz, auf welchem der Herr, die Feind-
schaft des Menschen gegen Gott besiegend (Eph 2,
16), dessen todlicher Existenz ein Ende setzte.

In der heiligen und heilbringenden Osternacht er-
langen alle Werte ihren urspringlichen Sinn und Ord-
nung. Wenn wir friher, so wie auch die Apostel, ,,Chri-
stus gekannt haben nach dem Fleisch, so kennen wir
ihn doch jetzt so nicht mehr" (2 Kor 5, 16). Die erneuer-
te Menschheit kehrt zu ihrem Anfang zuriick: ,,/m An-
fang war das Wort, und das Wort war bei Gott, und
das Wort war Gott". In dieser Nacht werden wir - so
uns dies bis zu diesem Zeitpunkt nicht gelungen ist -
zu Theo-logen, da wir das fleischgewordene Wort
Gottes nicht nur von seiner fassbaren Seite her auf-
nehmen, sondern vielmehr als Geist, mit dessen Hilfe
wir fortan den Kampf mit Seinem Widersacher fihren
werden, mit dem, den Er kurz vor Seinen Kreuzesqua-
len, in Seiner letzten Unterredung mit Seinen Jiingern,
als den Firsten dieser Welt bezeichnete. Diese Fehde
kénne wir nur flihren, wenn wir ein geistliches Ver-
standnis des Wesens der Fleischwerdung Christi, Sei-
nes Lebens und Seiner Lehre, aufweisen.

Mit Seiner leiblichen Erscheinung zieht uns der
Herr zu Sich, verleiht uns das Grundverstandnis seines
Daseins und die duBere Seite Seiner Lehre. Bei einem
geistlichen Ansatz zu Seiner Menschwerdung aber,
Seiner Lehre und Seinen Wundern, dem Kreuzesweg
und der Auferstehung erdffnet Er uns das wesenhafte
geistliche Verstandnis. Von nun an héren wir auf, den
Dreieinigen Gott und die von Ihm erschaffene Weit le-
diglich mit sinnlichen Augen zu betrachten, und wen-
den uns dem neuen Geist der Gnade zu, denn der Herr

C hristus ist auferstanden! - frohlockt die ganze

Christus ist ,das LICHT fiir die gesamte menschliche
Natur, und das Auge des Leibes dieser Welt" (Stichire
6. Sonntag nach Ostern).

Nicht mehr bringen wir fleischliche Opfer dar, die
das alte Israel darbrachte, wodurch es diesen selben
unverstandigen Tieren gleich wurde, sondern wir be-
ginnen unsere geistlichen Gaben als Opfer darzubrin-
gen. Diese erwachsen aus unseren Seelen, die vom
Gottlichen Wort und der Gnade gendhrt werden. Un-
sere geistlichen Opfer, die wir freiwillig dem Herrn dar-
bringen, der zum Fall und zur Aufrichtung vieler gelegt
wurde (Lk 2, 34), sollen uns in Gebet und Fasten und
Gottesgedenken zum Fallen unserer Leidenschaften
und unserer siindigen Gesinnung, und zur Aufrichtung
gottgefalliger Gedanken und Tugenden leiten. Wenn
die Darbringung geistlicher Opfer fiir uns zu etwas
Selbstverstandlichemm und Organischem wird, dann
findet das grobe Verstandnis von Christus, von Seinen
Worten und Wundern ein Ende, und in unseren Seelen
wird Sein Gottliches Ebenbild wiederhergestellt. In den
asketischen Ubungen von Fasten und Gebet, BuBe
und christusférmigem Leben wenden wir uns dann
vom Ebenbild zum Gleichnis, indem wir uns Ihm gleich
machen in allem und der Gnade nach teilhaben an
Seinen Gottlichen Kraften. Dann wird Seine Auferste-
hung in unserem Leben zur Wirklichkeit und Sein
Leben - in unserer Mit-Auferstehung mit Ihm, denn in
uns nimmt Christus dann Gestalt an, der letzte Adam,
Der lebenspendender Geist ist. Und so wie wir in das
Ebenbild des irdenen Adam gekleidet waren, so klei-
den wir uns nun in das Bild des himmlischen (1. Kor
15, 45.49).

Betrachten wir die Welt, unsere heilige Kirche und
unseren Platz darin mit geistlichen Augen, so verste-
hen wir, daB die Auferstehung Christi uns von jegli-
chem todbringenden Widerstreben und Trennung be-
freit, die aus der Siuinde entsteht, denn das Wort Gott-
es hat am Kreuz durch Seinen Leib die Fehde vernich-
tet, und Frieden geschaffen. Doch der Herr Christus
schenkt und schafft nicht nur den Frieden. Er Selbst ist
unser Friede, nach dem Wort des heiligen Apostels
(Eph 2, 14).15), und versdhnt uns in Sich mit Gott und
untereinander.

So fiihrt uns das geistliche Verstandnis des Kreu-
zes und der Auferstehung Christi auf den apostoli-
schen Pfad des Friedens und der Liebe zu Gott und
zum Naéchsten, bei gleichzeitigem unerbittlichem
Kampf gegen alles, was Gott widerstrebt. Christus ist
auferstanden und hat uns mit auferstehen lassen. In
Ihm Allein ist das Leben, und das Leben ist Licht den
Menschen: und das Licht leuchtet in der Finsternis,
und die Finsternnis umfing es nicht(Jo 1, 4-5), und wir
sind nun - Licht in dem Herrn (Eph 5, 8).

Christus ist auferstanden! Wahrhaftig ist Er aufer-
standen!

Berlin-Munchen. Ostern 2002.
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erstehung. Sein Leib erstand auf fir das ewige
Leben in der Ewigkeit der Dreieinigen Gottheit, das
auch in seiner Gottlichen Vollkommenheit mit der
Himmelfahrt des Heilands eintrat. Die Auferstehung
ist, nach den Worten des hl. Gregor Palamas, der
Ubergang (6tdpaout) unserer Natur in Christus aus
dem Tod ins Leben, aus der Verwesung in die Un-
verweslichkeit. Die Himmelfahrt des Retters dage-
gen ist der Ubergang (StdBactt) unserer Natur in
Christus von der Erde in die Himmel und auf den
dortigen Altar des allgemeinen Herrschers ®.

Das Denken im Gebet der Kirche, das sich heilig
und zitternd in die géttlichen Geheimnisse der heili-
gen Himmelfahrt des Herrn versenkt, eréffnet uns
seine unaussprechliche Kraft und Bedeutung fiir die
Rettung des Menschen und der Schopfung. In der
Himmelfahrt des Herrn Jesus erlangte der menschli-
che Korper sein abschlieBendes, géttliches Ziel und
Bestimmung. Der Gottmenschliche Monismus des
menschlichen Lebens ist zum ersten Mal in der Auf-
fahrt des Heilands in den Himmel vollstandig ver-
wirklicht. Bis zu diesem Moment war der Monismus
des menschlichen Lebens unméglich, weil der bose
und finstere Abgrund des Todes ihn zerschnitt und
teilte. Durch die Auffahrt des Retters wurde das
schreckliche Krebsgeschwiir des Todes in der
menschlichen Natur vollkommen geheilt, und der
menschliche Koérper empfand sich und erwies sich
fur immer erhaben liber den Tod, der durch die gott-
menschliche Kraft des allbarmherzigen Besiegers
des Todes, den Herrn Jesus Christus enttédlicht
wurde.

Als Sich der Heiland in Herrlichkeit in den Him-
mel erhob, sagt das GebetsbewuBtsein der Kirche,
fiihrte Er die Wesentlichkeit des Menschen empor
und schmickte sie mit der Herrlichkeit®. Fur sich
genommen, ist die Sinde eine Krankheit der
menschlichen Natur, die menschliche Natur zur Ver-
fluchung und zum Tod erwartet; mit Seiner Men-
schwerdung, Auferstehung und Himmelfahrt hat der
Herr die unglickselige menschliche Natur begna-
digt "°. Auferstanden ist Christus unser Gott, und
aufgefahren dorthin, woher Er in menschenliebender
Weise zu uns herabgekommen war, indem Er das
von alters her Getrennte verséhnte, d.h. den Men-
schen und Gott, Erde und Himmel "'. Durch Seine
Himmelfahrt entfernte der Herr die letzte Schranke
zwischen Erde und Himmel, ebnete den Weg fir
den Leib ins ewige Leben und die ewige Herrlichkeit
der Dreisonnigen Gottheit. ...

Christus unser Gott, Der mit Seiner Gottheit alle
und alles erfiillt (0. va ovpmravta TANpwy T B0t
T}, fuhr auf in Herrlichkeit und sitzt zur Rechten des
Vaters *, Aufgefahren ist Gott, um das gefallene Bild
Adams emporzufithren . Der vorewige und anfang-
lose Gott, Der auf geheimnisvolle Weise diese
menschliche Natur vergottete (Beomoinoar puoTikat),
die Er auf Sich nahm, flhrte diese heute in den Him-
mel . Der von den Himmeln auf die Erde herabge-
stiegene und unten im Reich der Holle liegende

Christus, erweckte mit Sich Adams Natur auf, und
flhrte sie mit Seiner Auffahrt in den Himmel, wo Er
sie zusammen mit Sich zur Rechten Seines Vaters
setzte (ouykdB@eSpov damelpydow) . Der Herr, der mit
Seinem Leiden und Seiner Auferstehung die Welt er-
neuert hat, ist, gealtert von vielen Sinden, von einer
Wolke getragen, in die Himmel aufgefahren '¢.

Der Lebenspender Christus stieg auf zum Vater
und flhrte unser Geschlecht (kai avidwoar Huwy TO
yevol) empor in Seiner unaussprechlichen Men-
schenliebe und Barmherzigkeit 7. In Seiner Herab-
kunft auf die Erde unterwarf der Herr Christus den
Widersacher, den Teufel, in Seiner Auffahrt aber er-
héhte Er den Menschen (avuduoavta Tov  dvlper
mov) . In einer den Verstand ilibersteigenden und
vollkommen unbegreiflichen Weise wurde unsere
Natur, die von alters her abgefallen war, weit Uber
die Engel erhoben und auf den géttlichen Thron ge-
setzt *°. Dies ist ein neues und (iberneues Wunder:
die menschliche Natur, vereint mit dem Allherrscher
Gott Logos, stieg auf in die Himmel . Die menschili-
che Natur durchlief den unendlich langen Weg: vom
tiefsten Fall bis zur héchsten Herrlichkeit, von Teufel
zu Gott, vom Tod zur Unsterblichkeit. Der Barmher-
zige Heiland stieg auf zu Seinem Vater und trug un-
sere darniederliegende Natur empor *'. Die Himmel-
fahrt ist ein klarer und ganz lichter Tag des géttli-
chen Emporsteigens des Herrn in den Himmel, ein
Tag, der alles und alle erleuchtet .

Alles, was Christus gehdért, vom ganz Sichtbaren
in Seiner Gottmenschlichen GroBtat bis zum véllig
Unsichtbaren, wird durchdrungen von einem Ge-
danken, einem Ziel, einem Wunsch: der Rettung des
Menschengeschlechts von Sinde, Tod und Teufel
durch die Vereinigung mit dem Sundlosen und Un-
sterblichen Gott. - GemaB Seiner unaussprechli-
chen Giite wurde Jesus Mensch, und ER, der Un-
sterbliche, erlitt freiwillig das Kreuz und den Tod,
und erstand am dritten Tag von den Toten auf, am
vierzigsten Tag aber stieg er dorthin auf, von wo Er
herabgestiegen war, nachdem Er das auf der Erde
Seiende befriedet hatte, und fihrte alle Menschen
zum Vater “. Durch Seine Himmelfahrt legte der Hei-
land den ewigen Kranz der Vergottung auf Seine
menschliche Natur und ehrte sie durch das Sitzen
zur Rechten des Vaters *.

... Und der Gottkiindende Mund der Einen, Heili-
gen, Konziliaren und Apostolischen Kirche verkin-
det mit lauter Stimme die Frohbotschaft des Evan-
geliums, die durch ihre unendliches Mysterium be-
siegt, und durch ihre unermessbare Freude die
Engel im Himmel, und die Menschen auf der Erde
verzickt: ,Der in die Himmel auffuhr, und zur Rech-
ten des Vaters sitzt”...

Anmerkungen:
Jo 3, 13; vgl. Eph 4, 10.
. Eph 6; Kol 3, 1-3.
. Hebr 9 2, 24.
. Hebr 4, 14.
. Eph 4, 10.
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mensch Christus von neuem in unsere menschliche
Welt als Richter herabkommt, Der vollstandig offen-
bart, was die Menschen mit sich und mit den Welten
um sie getan haben.

24, 30 Die Finsternis, in welcher die Erde und alle
Himmel untertauchen, wird einzigartig schrecklich
und qualvoll sein. Es wird eine Finsternis sein, die
ganz aus dem menschlichen Bésen gewebt ist, eine
Finsternis, die die Welt bisher nicht gesehen hat.
Dann wird in diesem Dunkel das Zeichen des Men-
schensohnes am Himmel erscheinen: das Kreuz. Im-
merhin ganz aus dem unausléschlichen Gott-
menschlichen Licht erschaffen. Und dann werden
wehklagen alle Vélker der Erde (Vers 30). Warum?
Weil jedes von ihnen auf seine Weise den Gottmen-
schen und Herrn Christus an das Kreuz seiner Bos-
haftigkeit genagelt hat. Das ist nicht alles: “und es
werden weinen um seinetwillen alle Geschlechter
der Erde” (Apok 1, 7). Die einen vor Verzickung und
Riihrung und Freude dariiber, daf3 der Traum ihres
Glaubens in Erfiillung gegangen ist, die anderen da-
gegen - daB sie gegen den Gottmenschen Christus
gekampft haben. Doch siehe, Er ist sowohl Richter
als auch Retter. Ja, dann wird jedes menschliche
Wesen Grund haben, zu weinen, wenn es sehen
wird den Menschensohn auf den Wolken des Him-
mels kommen mit groBer Macht und Herrlichkeit
(Vers 30).

24, 31-36 Nach seiner Herkunft ist das Bose
sehr einfach und unkompliziert: es ist vom Teufel
und von der teuflischen Eigenliebe im Menschen. In
seiner Entwicklung aber und durch die menschliche
Geschichte und die Welt der Materie wird es sehr
kompliziert, schwierig, verworren; es verknipft sich
und lést sich auf in schrecklichen Labyrinthen. Des-
halb versteht es das menschliche BewuBtsein oft
nicht, Auswege aus diesen Labyrinthen zu finden,
wird geldhmt und entfernt sich in Skeptizismus und
Verzweiflung, in Verfluchung. Der allessehende Hei-
land sieht klar und sieht die gesamte Entwicklung
des Bosen im Menschengeschlecht voraus. Einiges
davon offenbart Er auch, aber nicht alles. Dieses
Geschlecht wird nicht vergehen, bis dies alles ge-
schieht (Vers 34); bis alles geschieht, was zur Zer-
stérung Jerusalems seitens der Rémer gehort. Ge-
schlecht im engeren Sinne — das sind die Zeitgenos-
sen des Retters; im weiteren: die Apostel, die durch
die Kirche bis zum Ende der Welt da sein werden,
weil sie das unsterbliche Christengeschlecht dar-
stellen, das sich nicht verringert, sondern standig
vergréBert und unendlich fortgesetzt wird. DaB dies
so ist, zeigen die folgenden Worte des Heilands: Der
Himmel und die Erde werden vergehen; aber Meine
Worte werden nicht vergehen (Vers 35). Das heiBt:
ein und dieselbe Wahrheit wie im Himmel so auch
auf der Erde und in den Worten des Herrn Jesus. All
ihre Wege durch die Schépfung kennt nur der Herr.
Ganz genauso kennt nur Er alle Wege des Bésen
und seiner Entwicklung in unserer Erdenwelt. Sein

blitzgleiches Ankommen wird nicht eher erfolgen,
als in unserer Welt sowohl das Bése als auch das
Gute zu seiner Reifung gelangt sind. Damit das
Bose nicht sage, ihm sei Gewalt angetan worden
durch den Allmé&chtigen Gott, ihm sei nicht Zeit ge-
lassen worden, seinen Kampf mit dem Guten bis
zum Ende zu flhren. Deshalb eben wird dem Guten
wie dem Bosen Zeit gegeben, damit sie ihre Macht
und Kraft bis zum Ende entfalten. Wenn aber der ir-
dische Weizen des Guten und Bodsen reift, dann
kommt der Menschensohn wie ein Blitz. Von jenem
Tage aber und von jener Stunde weil3 niemand, auch
die Engel im Himmel nicht, sondern allein Mein Vater
(Vers 36). Also: Dieses Wissen Ubersteigt die Er-
kenntnisfahigkeiten sowohl der Engel als auch der
Menschen. Der menschlichen Natur als solcher ist
dieses Wissen nicht eigen, weshalb der Heiland
auch sagt, daB selbst der Menschensohn dies nicht
weil, d.h. Seine menschliche Natur, cbwohl der
Herr Christus es als Gottessohn und Gott Logos es
weil}. Die menschliche Natur kann dies gemas ihrer
Kraft nicht erkennen und wissen; diese Erkenntnis
und dieses Wissen kann sie als Geschenk vom all-
wissenden Gott erhalten. Die Logik der menschli-
chen Natur kann dies weder wissen noch vorausse-
hen oder kontrollieren. 24, 37-42 Das wird fir sie
unerwartet sein, aber nach dem Plan der Géttlichen
Logik des Logos, die auch alle Wesen und alle Ge-
schdpfe zu ihrer Vollendung in Zeit und Raum fiihrt.
Aber eben dieses menschliche Unwissen muB eine
schicksalhafte Anstiftung zu groflen, dem Evangeli-
um gemdBen Beobachtungen an sich und der
menschlichen Natur in dieser Welt sein: Darum wa-
chet; denn ifhr wilt nicht, an welchem Tag euer Herr
kommt (Vers 42).

24, 43-51 Alles Bose der Zeit des Antichrist, und
aller Widerstand gegen das Gute Christi sollen dem
Christen standige Mahnung und AnlaB sein, jeder-
zeit fir die Ankunft des Herrn und die Begegnung
mit |hm bereit zu sein, bereit fir das Schreckliche
Gericht. Darum seid auch ihr bereit! Denn der Men-
schensohn kommt zu einer Stunde, da ihr's nicht
vermutet (Vers 44). Jedes Bose, das du getan sieh-
st, sagt dir gleichsam: sei bereit! Ebenso jedes Gute.
Das christliche BewuBtsein und das Gewissen nach
dem Evangelium auferlegen dir: Jederzeit muB man
zur Begegnung mit dem Herrn Christus bereit sein.
Wie kann man immer bereit sein? Mit Hilfe asketi-
scher Werke nach dem Evangelium, mit Hilfe der
heiligen Tugenden nach dem Evangelium: Gebet,
Fasten, Mildtatigkeit, Liebe, Demut, Sanftmut, Ge-
duld und der tibrigen. Jede von ihnen erhélt die
Seele wachsam gegeniiber Gott und bereitet sie zur
wirdigen Begegnung mit Ihm vor. Seid bereit =
kampft asketisch in den heiligen Tugenden nach
dem Evangelium. Ein treuer und weiser Diener Chri-
sti ist der Christ, der weif3, daB man in dieser Welt
seine Néachsten mit Evangeliumsnahrung speisen
muB, d.h. mit den dem Evangelium entsprechenden
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Patriarch Pavle

Einige Regeln iiber das Verhalten von Frauen in der Kirche

Kann eine Frau zum Gebet in die Kirche gehen,
die lkonen kiissen und die heiligen Gaben emp-
fangen, wenn sie “unrein” ist (d.h. wahrend der
monatlichen Periode)?

ereits im 3. Jahrhundert wurde dem heiligen

Dionysios, dem Bischof von Alexandria (1 265),
eine dhnliche Frage gestellt, und er antwortete, er
glaube nicht, daB Frauen in solch einem Zustand,
“falls sie fromm und gottesfiirchtig sind, es wagen
wiirden, zum Heiligen Tisch zu treten oder den Leib
und das Blut Christi zu berlihren”; wenn man das
Heiligtum empfange, misse man rein sein an Seele
und Leib. Er flhrt das Beispiel der blutflissigen Frau
an, die es nicht wagte, den Leib Christi zu berihren,
sondern nur den Saum Seines Gewandes (Mt. 9, 20-
22). In der weiteren Erlduterung sagt der heilige
Dionysios, dal3 das Beten, in welchem Zustand auch
immer, stets erlaubt sei '. Hundert Jahre spater ant-
wortet Timotheos, ebenfalls Bischof von Alexandria
(t385), auf die Frage “Kann eine Frau, mit der das
fir Frauen Ubliche geschieht” zur Kommunion tre-
ten? - sie dirfe es nicht, solange diese Tage nicht
vorliber seien und sie sich nicht gereinigt habe ?.
Denselben Standpunkt vertrat auch der hl. Johan-
nes der Faster (6. Jh.), der sogar eine Epitimie fir
den Fall vorschrieb, daB eine Frau in solch einem
Zustand dennoch die "heiligen Geheimnisse zu sich
genommen hat” °.

All diese drei Antworten beweisen im wesentli-
chen ein und dasselbe, ndmlich daB Frauen in die-
sem Zustand nicht zur Kommunion gehen diirfen.
Die Worte des hl. Dionysios, daB sie nicht “zum Hei-
ligen Tisch treten” dlrfen, bedeuten ja eigentlich die
Kommunion zu empfangen, weil sich die Glaubigen
ja nur mit dieser Absicht zu dem Heiligen Tisch be-
gaben.

Ebenso denkt der ehrw. Nikodemos Hagioritos
dariiber, der sprach: “Nur denjenigen, die nicht rein
an Seele und Leib sind, ist es verboten, sich dem
Hoéchsten Heiligtum zu nédhern, d.h. das Heiligtum zu
empfangen, wie es etwa Frauen in ihrer monatlichen
Reinigungsphase sind”*. Das hei3t mit anderen
Worten, in alten Zeiten gingen alle Glaubigen zum
Empfang der Kommunion in den Altarraum hinein
und traten vor den Ehrwirdigsten Tisch, sogar die
Frauen, wie Balsamon sagt: “Es scheint, daB im Al-
tertum die Frauen in den Altarraum hineingingen und
dort die Heiligen Gaben empfingen” °. Dasselbe sagt
auch Matthaus Blastar in seiner Syntagma: “Aber
eine solche (Frau) wird jetzt nicht nur aus dem Altar,

Aus dem Buch des serbischen Patriarchen Pavie: Zur
Kldrung einiger Fragen unseres Glaubens, Bd. 1, S. 402-408

in den sie in alten Zeiten gehen durfte, sondern auch
aus der Kirche und von dem Piatz vor der Kirche
vertrieben" ®.

Im Alten Testament, bei den Hebrdern sonderte
sich eine Frau, die AusfluB3 hat, und zwar den monat-
lichen BlutfiuB’, von den iibrigen ab, weil jede
Berlihrung mit ihr in dieser Phase eine kultische und
das Gebet betreffende Unreinheit flir die anderen
bedeutete (Lev 15,19). Dasselbe galt fur die Zeit-
spanne von 40 Tagen nach der Geburt eines Kindes
mannlichen Geschlechtes und von 80 Tagen nach
der Geburt eines Kindes weiblichen Geschlechtes
{Lev 12, 2-5). Auch bei anderen Vélkern des Alter-
tums galt ein ahnliches Verhalten gegeniiber Frauen
in diesem Zustand °.

Im Neuen Testament wird diese Frage etwas an-
ders betrachtet. Keine physische Unreinheit macht
uns moralisch und gebetsmaBgig unrein. Wir, die wir
von Gott erschaffen sind, so sagt der hl. Athanasios
der Grofe, “haben nichts Unreines in uns. Denn wir
beschmutzen uns nur dann, wenn wir Siinde bege-
hen, die schlimmer als jeder Uble Geruch ist. Und
wenn eine natlrliche Ejakulation passiert, dann
missen wir uns auch dieser mit dem Ulbrigen unter-
werfen... aus naturgegebener Notwendigkeit her-
aus” ®.

Es ist verstandlich, dal es besonders bei den
aus dem Judentum kommenden Glaubigen nicht
einfach war, die alttestamentliche Auffassung lber
die kultische Unreinheit der Frau schnell zu tberwin-
den, umsomehr als auch Irrlehren verschiedener
Haretiker aufkamen, die eine falsche Meinung tiber
die Frau und in diesem Zusammenhang Uber die
Ehe, Geburt usw. verbreiteten. So tadelt eine frih-
christliche Textsammlung, die Apostolischen Konsti-
tutionen, in scharfen Worten eine dieser Anschauun-
gen, derzufolge sich der Heilige Geist wahrend der
Menstruation aus der Frau entfernt und ein unreiner
Geist in sie einzieht, weshalb sie dann weder beten
noch sich der Heiligen Schrift ndhern, sie weder
selbst lesen noch zuhéren darf, wenn sie gelesen
wird usw. Unter Anfilhrung dieser falschen Lehre
gibt der genannte Text den Frauen folgende Unter-
weisung: “Wende dich daher von eitlen Reden ab, o
Frau, und erinnere dich stets Gottes, der dich ge-
schaffen hat, und bete zu Ihm, denn Er ist dein und
aller Herr. BefleiBige dich in Seinen Geboten unge-
achtet der physischen Reinigungsphase, ... Geburt
oder Fehlgeburt '°, oder der kérperlichen Unreinheit,
denn eine derartige Achtsamkeit ist die Erfindung
dummer Leute, die ohne Verstand sind. Denn weder
das Begrabnis eines Menschen, noch tote Gebeine,
noch der Sarg, noch irgendeine Speise, noch eine
néchtliche Ejakulation kénnen die menschliche
Seele beschmutzen, sondern nur Ruchlosigkeit und
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Frevel gegen Gott und Unredlichkeit dem N&achsten
gegeniber, d.h. List oder Gewalt oder irgend ein un-
gerechtes Verhalten ihm gegeniiber, Ehebruch und
Unzucht" ", Als er mit der falschen Lehre in Beriih-
rung kam, lehrte also auch der hl. Dionysios, gerade
um die Glaubigen vor ihr zu schitzen, in der ange-
fuhrten Regel, daB Frauen immer beten dirfen, in
welchem Zustand sie sich auch befinden mégen.

Auf jeden Fall bildete sich infolge der angefiihr-
ten alttestamentlichen Lehre (ber die kultische Un-
reinheit der Frau wahrend der Menstruation und
ebenso aufgrund der Antworten der drei Bischofe
spater die Ansicht heraus, daB Frauen in solch
einem Zustand, sowie im Verlauf von 40 Tagen nach
einer Geburt oder Fehlgeburt nicht zum Gemein-
schaftsgebet in die Kirche gehen dirfen . Mégli-
cherweise ist ein Grund fir die Entstehung solch
einer Meinung auch, daB die Kirche infolge einer
plétzlichen Blutbefleckung verunreinigt werden
konnte, so daB sie dann wieder geweiht werden
miBte . Und vielleicht auch wegen des Geruches,
welchen diese korperliche Materie beim Zerfall aus-
strémt. Zur Frage "Warum gilt nicht nur im Alten Te-
stament, sondern auch nach den Worten der Véter
die monatliche Regel der Frau als unrein?” fihrt der
ehrw. Nikodemos Hagioritos drei Grinde an:
1. Wegen der volkstiimlichen Auffassung, der zufol-
ge die Leute all das, was durch verschiedene Orga-
ne als dem Kérper unnétige oder tberflissige Mate-
rie ausgeschieden wird, als etwas Unreines betrach-
ten, wie zum Beispiel den AusfluB aus Ohren und
Nase, den Auswurf beim Husten usw. 2. All das wird
als unrein bezeichnet, weil Gott durch das Kérperli-
che das Geistige, d.h. das Moralische lehrt. Wenn
schon das Physische, das unwillentlich geschieht,
unrein ist, wie schmutzig sind dann erst die Siinden,
die wir aus unserem eigenen Willen tun. 3. Gott
nennt die monatliche Periode der Frauen unrein (und
das ist wahrhaftig der einzige und der Hauptgrund),
um den Méannern den Beischlaf mit ihnen zu verbie-
ten, wenn sie ihre Monatsregel haben - wie Theodo-
ritos sagt, in gewisser Weise wegen der Wiirde des
Mannes und aus Respekt vor der Frau, wie Isidor
(Pelusiotos) sagt, sowie um der Achtung des Geset-
zes und der Natur willen, wie Philon sagt, aber
hauptséachlich und zuvorderst aus Sorge um die
Nachkommenschaft, der Kinder wegen™ ",

Wir sahen, dal den Worten Blastars zufolge die
Frauen im Altertum in diesem Zustand in den Altar-
raum gingen, um die Kommunion zu empfangen.
DaB sie (oder vielleicht einige von ihnen) in die Kir-
che kamen und zur Heiligen Kommunion traten, wird
indirekt auch durch Fragen, die dem hl. Dionysios
und Timotheos gestellt wurden, bewiesen. Aber
auch spater, als eine Bestimmung dariber erfolgte,
daB sie dann nicht kommunizieren diirfen, kamen
sie in die Kirche zum Gebet, wie der Kanoniker Bal-
samon (12. Jh.) zu verstehen gibt, wenn er sagt, da
die Frauen besonders in den Frauenkidstern
wahrend ihrer monatlichen Periode in die Kirche gin-

gen, und insofern sie nicht kommunizieren durften,
in der Vorhalle stehen blieben und zu Gott
beteten . Er war dagegen und nicht damit einver-
standen, daB sie beim Gottesdienst anwesend
waren und in der Vorhalle standen, weshalb er sagt,
es gehére sich fir sie tGberhaupt nicht, in den Um-
kreis der Kirche zu kommen . Denselben Stand-
punkt vertrat auch Matthaus Blastar, wie wir bereits
darlegten. Eine ahnliche Haltung findet man in der
Regel 64 des Nomokanons im GroBen Ritual (Treb-
nik). Von den Liturgikern sagt S. Bulgakov, daf3 den
kirchlichen Regeln (ohne Nennung welcher) zufolge
“die Frau wahrend der monatlichen Periode oder in
der Zeit nach der Niederkunft nicht in die Kirche
kommen und die Kommunion empfangen darf” .
Seinen Standpunkt wiederholen wortlich Erzpriester
V. Nikolaevi¢ und Prof. Dr. L. Mirkovi¢, die auf die
zweite Regel des hl. Dionysios und auf die siebte
Regel des Timotheos von Alexandria verweisen .

Unserer Ansicht nach sind diese persénlichen
Auffassungen Balsamons und der angeflhrten Au-
toren oder die Meinungen ihrer Zeitgenossen uber
dieses Thema von keiner hoheren Autoritat bestatigt
worden, wie etwa einem Okumenischen Konzil oder
einem Ortlichen Konzil, weshalb sie nicht als die Po-
sition der gesamten orthodoxen Kirche angesehen
werden kdnnen. Umsomehr, als bekannt ist, da} die
Kirche in der Friihzeit den noch nicht Getauften (Ka-
techumenen) erlaubte, in der Vorhalle zu stehen,
ebenso wie den BuBern gewisser Stufen, d.h. denje-
nigen Christen, die nach der Taufe in der Zeit der
Verfolgungen wieder abfielen und sich von Christus
lossagten oder die Mord, Ehebruch und andere
schwere Verbrechen begangen hatten, “damit sie -
wie der hl. Symeon von Saloniki sagt — durch Horen
und Sehen am Géttlichen teilhaben, durch ihre
Zunge den Glauben bekennen und gottesfirchtige
Worte singen” *°.

Es kann unméglich sein, daB die Kirche mit Frau-
en im Zustand der monatlichen Reinigung strenger
verfahren wiirde als im Hinblick auf moralische Ver-
brecher, und ihnen nicht erlauben wirde, durch
Hoéren und Sehen "am Goéttlichen teilzuhaben”, den
Glauben zu bezeugen und gottesfiirchtige Worte zu
singen. Das wirde auch den Gesichtspunkt des hl.
Nikodemos Hagioritos bestétigen, der mit Bezug-
nahme auf eben diesen Balsamon sagt, daB die
Frauen in dieser Zeit Gebete verrichten kdnnen, “sei
es nun in ihrem eigenen Haus oder in der Vorhalle
der Kirche, indem sie zu Gott beten und von Ihm
Hilfe und Erlésung erbitten” *.

Daher meinen wir, daB man aus der angefiihrten
Regel des hl. Dionysios mit GewiBheit nur schlieBen
kann, daB eine Frau wahrend der Menstruation nicht
zur Kommunion gehen darf. Der Hinweis, da Frau-
en immer beten sollen, im einen wie im anderen Zu-
stand, bedeutet vor allem, meine ich, daB man ihnen
nicht verbieten solle, in die Kirche zu kommen. Dies
umsomehr, als er das Beispiel der blutflissigen Frau
aus dem Evangelium anfihrt, die zum Herrn kam
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und den Saum Seines Kleides beriihrte, jedoch nicht
Seinen Kérper, was fur den hl. Dionysios als Beweis
dafiir dient, daB wahrend der Menstruation die
Kommunion nicht empfangen werden solite. Noch
entschiedener kdnnte man dies aus der Angabe der
erwahnten friihchristlichen Schrift, den Apostoli-
schen Konstitutionen, schlieBen, wo ebenfalls das
Beispiel der blutflissigen Frau angefiihrt wird und
unterstrichen wird, daB der Heiland sich Uber diese
ihre Handlung “nicht entriistete und sie auch nicht
beschuldigte, sondern sie im Gegenteil heilte und
sprach: Dein Glaube hat dich gerettet”*. Dieses
Verhalten des Heilands zeigt uns eindeutig, daB “die
physische Reinigungsphase Gott nicht zuwider ist,
denn Er selbst gab sie den Frauen einmal in
30 Tagen geman ihrer Leiblichkeit, und sie werden
korperlich schwach und sitzen gewéhnlich zu
Hause™. Schiieilich wendet sich die Textsammlung
an die Médnner und schreibt ihnen vor: “Die Manner
sollen sich wahrend der kérperlichen Reinigungs-
phase bei den Frauen nicht eingehen, wegen der
Nachkommenschaft. Denn das Gesetz schreibt vor:
Zur Frau, wenn sie en aphedro ist, gehe nicht ein,
und komme auch nicht mit Schwangeren zusam-
men. Denn das geschieht nicht um der Geburt eines
Kindes willen, sondern zum GenuB. Aber es gebiihrt
sich nicht, daB der Gott Liebende gleichzeitig ein
Liebhaber korperlicher Lust sei” %,

Kein Zweifel, dem hl. Dionysios und den Aposto-
lischen Konstitutionen diente als Leitgedanke in die-
ser Frage das Evangeliumsereignis und das Verhal-
ten des Herrn zur blutflissigen Frau, und auch wir
soliten uns daran orientieren. Da die blutflissige
Frau nach dem Gesetz Mose unrein war und sich
niemandem nahern durfte (Lev 15, 25), hat die Art
und Weise, wie sich der Heiland ihr gegenlber ver-
hielt, eine besondere Bedeutung flr uns: 1) der Um-
stand, daB3 die Frau nicht den Koérper Christi, son-
dern den Saum Seines Gewandes berihrte; 2) daB
sie dieses nicht irgendwo alleine tat, sondern inmit-
ten der Volksmenge, die sich um Ihn geschart hatte;
und 3) daB sie der Herr sie wegen ihrer Handlung,
obwohl sie dem Gesetz zufolge unrein war, weder
von Sich, noch aus der Gesellschaft verwies, son-
dern ihren Glauben lobte und sie heilte.

Bei der Auslegung dieser Begebenheit kann
man bei den einzelnen heiligen Vatern und Kirchen-
schriftstellern dieselbe Vorgehensweise erkennen.
Nach Origenes heilte der Herr die Blutflissige, “um
zu zeigen, daB kein Mensch, der ohne Verschulden
mit einer Krankheit behaftet ist, unrein vor Gott ist,
indem er sie aufrief, das vorbildhafte Gesetz umzu-
setzen in die geistliche Schau. Er nennt sie Tochter,
denn sie ist es geworden durch den Glauben.
Ebendeshalb wurde sie geheilt, denn sie horte die
Worte: Dein Glaube hat dich gerettet *. Dem heili-
gen Johannes Chrysostomos zufolge niherte sich
die Blutflissige Christus nicht mit Kihnheit, denn
“sie schdmte sich ob ihres Leidens, da sie sich des-
sentwegen flr unrein hielt. Denn wenn schon eine,

die in der Monatsreinigung war, fUr unrein galt,
dann konnte sie, die an einer solchen Krankheit litt,
dies noch viel eher glauben. Denn vor dem Gesetz
galt dieses Leiden als groBe Unreinheit” *. In der
weiteren Auslegung flihrt 'der hl. Johannes auf die
Frage "Warum tut Christus ihre Heilung vielen
kund?” die folgenden Griinde an: “Erstens, um der
Frau ihre Furcht zu benehmen, damit sie nachher
nicht von Gewissensbissen gequélt wiirde, als hatte
sie die Gnade der Heiligung gleichsam gestohlen
und so voll Angst dastiinde. Zweitens, wollte er sie
eines Besseren belehren, da sie glaubte, sie kénne
vor ihm verborgen bleiben. Drittens, wollte Er, daf3
alle ihren Glauben sdhen, und sie so flir andere zum
Beispiel wirde. Auch gibt Er ihnen durch den Be-
weis seiner Allwissenheit kein geringeres Wunder
zu schauen, als durch die Heilung des Blutflus-
ses” %,

Folglich stellt Er sie nicht als unrein bloB, son-
dern beruhigt sie und stellt ihren Glauben als ein
Beispiel vor, was auch Zigaben bekraftigt: “Flrchte
dich weder vor Mir noch vor dem Gesetz, denn du
hast dich um des Glaubens willen genahert und
nicht wegen der MiBachtung (des Gesetzes)” *.

Im Geist der angefuhrten Betrachtungsweise des
Evangeliums und der Kanoniker meine ich daher,
daB die Monatsreinigung der Frau sie nicht im rituel-
len Sinne und was das Gebet betrifft, unrein macht.
Diese Unreinheit ist nur physiologisch, koérperlich,
ebenso wie es Aussonderungen aus anderen Orga-
nen sind. Auch unabhangig von diesem Vorgang
muf} die Frau, ebenso wie alle anderen Glaubigen,
sich bestens bemiihen, physisch rein zum Gemein-
schaftsgebet und umsomehr zur heiligen Kommuni-
on zu kommen #. Aber noch mehr muB sie sich um
die Reinheit der Seele bemiihen, um den Schmuck
des verborgenen Menschen des Herzens in der Un-
vergédnglichkeit des sanften und stillen Geistes, was
kostlich vor Gott ist (1 Petr 3,4).

Abgesehen davon meinen wir — da die heutigen
hygienischen Mittel effektiv verhindern kdnnen, daB
durch einen unversehenen BlutausfluB die Kirche
verunreinigt wird, und auch den Geruch von dem
ausgetretenen Blut neutralisieren -, dafl auch von
dieser Seite her gesehen eine Frau wahrend der Mo-
natsreinigung mit der erforderlichen Vorsicht und mit
dem Einsatz entsprechender hygienischer MaBnah-
men in die Kirche kommen, die Ikonen kiissen, Ant-
idoron und geweihtes Wasser entgegennehmen
kann, ebenso wie sie im Chor mitsingen darf. In die-
sem Zustand solite sie jedoch nicht zur Kommunion
gehen, oder die Taufe empfangen, falls sie ungetauft
ist. Aber wenn sie in der Krankheit dem Tode entge-
gensieht, kann sie sowohl die Kommunion als auch
die Taufe empfangen (Bulgakov, S. 1144). Nach
einer Niederkunft muB man sich, was die notwendi-
gen Gebete zum Betreten der Kirche und zur Ein-
fuhrung des Neugeborenen betrifft, auch weiterhin
an die Vorschriften des GroBen Rituals (Trebnik) hal-
ten. 1l
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