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tigkeit befreien mége. Wieviele leere Worte sprechen
wir von morgens bis abends. Leer sind in uns all jene
Worte, die wir vor anderen Menschen verbergen, und
all das, was in uns und auBerhalb unser nicht vom
Guten spricht, von Gott, vom Heiligtum. All das ist
eitel und nichtig, fruchtlos, und diese Schwatzsucht
zersetzt uns; jedes bdse Wort, jeder Fluch, all das ist
eitel. Das Wort. das denjenigen zersetzt, der es aus-
spricht, und diejenigen zersetzt, die ihn umgeben. Die
Schwatzhaftigkeit ist so gefahrlich, da das Evange-
lium sagt, daB wir beim Jiingsten Gericht fir jedes
leere Wort Rechenschaft ablegen miissen! Was wird
also aus uns, aus denen, die unaufhérlich fallen, wie-
viele unser auch seien, die in dieser Siinde der
Schwatzhaftigkeit verstrickt sind, eitler, leerer Worte,
umso mehr wenn dies bése Worte sind, grobe Worte,
wenn dies Worte des Fluchens sind, schmutzige
Worte, wenn es Worte sind, die den anderen
Menschen nebzn uns téten! Nichts kann ja so téten,
wie ein grobes und bodses Wort, das aus dem
menschlichen Mund entspringt. Dafiir also haben wir
das Gebet des heiligen Ephram - daB8 Gott uns im
Laufe der Fasten von dieser Schwatzhaftigkeit befrei-
en moge.

Wenden wir uns kurz den anderen tiefsinnigen
Wabhrheiten zu, die in den folgenden Bitten dieses
Gebets enthalten sind: “Schenke mir hingegen, den
Geist der Weisheit, der Demut, der Geduld und der
Liebe." Die tiefsten, die vollkommensten Tugenden,
die der Mensch hier auf der Erde erwerben kann, wer-
den ihm hier eréffnet und angeboten. Der Geist des
gesunden Denkens und der Keuschheit, der Geist der
Ganzheitlichkeit, der Geist der geistlichen Konzentra-
tion, der Geist der psycho-physischen Sammlung,
das heif3t jener Geist, der alle menschlichen Krafte
sammelt. Wie in der Pupille das Licht gesammelt wird,
so sammelt auch diese Tugend alle menschlichen
geistlichen und kérperlichen Krafte, und dann bewegt
sich der so gesammelte, so keusche, so heile, inner-
lich geheilte und gesundete Mensch und dreht sich
wie die Bliite der Sonnenblume, zu Gott, zur Ewigen
Weisheit. Und die Ewige Weisheit siedelt sich in ihm
an, und der Mensch wird zu einem rechten und wah-
ren Wesen, und das ist ohne Demut nicht moglich.
Der Stolz vertrieb die ersten Menschen aus dem
Paradies. Stolz ist das bése Gebrechen, das das
Menschengeschlecht zerstort, die menschliche Bri-
derlichkeit und menschliche Gemeinschaft zerstort,
das den Menschen zerstért und von Gott als dem
Quell alles Guten entfremdet. Denn wenn der Mensch
stolz wird, darn braucht der stolze Mensch weder
Gott noch den Nachsten, und er bleibt ganz allein und
verlassen, entfremdet von allen und jedem,wie der
unfruchtbare Feigenbaum, der in das Feuer geworfen
wird, der keinerlei Frucht bringt.

Die Demut ist die erste und grundlegendste christ-
liche Tugend, daher ist sie auch die erste Seligkeit:
selig sind die armen im Geiste, d.h. jene, die demiitig
sind, denn ihrer ist das Himmelreich. Nur Dem(tige
und demiitig Gesinnte gehen in das Reich Gottes ein,

nur den Demdtigen &ffnet sich Gott, und keinem
anderen, und Demut ist nicht anders zu erreichen als
durch wahre Reinheit, Reinheit aber ist nicht ohne
geistliche und kérperliche Enthaltsamkeit zu errei-
chen, d.h. ohne Fasten an Seele und Leib. Und des-
halb also beten wir, daB Gott uns den Geist der
Keuschheit und den Geist der Demut schenke, der
Duldsamkeit und Liebe. Geduld ist die schwierigste
Tugend hier auf der Erde, aber sie ist die Tugend,
ohne welche es keine wahre Reifung gibt. So wie die
Erde alle Unbillen ertragt, sowohl das Pfliigen und
Umgraben, als auch das Saen, sie billigt Unwetter
und Regen und Schnee, aber wenn die Erde das alles
erduldet hat, dann entspringt aus ihr eine wirkliche,
reine Frucht, so auch die menschliche Seele. Auch sie
ist Erde, die von Gott gegeben ist, damit wir sie pfli-
gen und bearbeiten und guten Samen aussaen, ewi-
gen Samen damit dann in dieser Seele mit Hilfe der
Geduld und Ausdauer und aller anderen Tugenden
dieser Same, der von Gott und Gottes Hand gesat ist,
wahre und wirkliche Friichte bringen kann. Den Geist
der Liebe, wahrer tatsachlicher Liebe, welche in Gott-
esliebe und Nachstenliebe besteht, kann man nur
dann erhalten, wenn man den Geist der Keuschheit
besitzt, der Demut und Geduld.

Und schlieBlich die dritte Bitte des heiligen
Ephram des Syrers: “Ja, Herr und Kénig, laB mich
sehen meine Fehler und nicht richten meinen Bruder
(den Nachsten), denn Du bist gesegnet in alle Ewig-
keit. Amen.”, die uns an die groBe Wahrheit erinnert,
die tragische Wahrheit unseres menschlichen
Lebens. DaB wir Menschen meistens dazu bereit
sind, einen Stein gegen unseren Nachsten zu werfen;
daB wir den Splitter im Auge unseres Bruders sehen,
aber den Balken im eigenen Auge nicht erkennen; daB
wir fremde Sinden sehen und unaufhdérlich von die-
sen fremden Slnden sprechen, und daB wir standig
einander zu berichtigen suchen, uns selbst aber ver-
gessen und daB wir nicht sehen, daf dies alles mit
uns geschieht, weil in unserer Seele das ist, was uns
versklavt und vergiftet hat. Deswegen ist dieses
Gedenken in unserer Seele im Laufe dieser Fasten
ununterbrochen, denn dieses Gebet wird jeden Mor-
gen und jeden Abend wéhrend der GroB3en Fastenzeit
wiederholt, und auf diesem Wege erinnert uns das
unser ganzes Leben lang daran, daB wir in erster Linie
lernen missen, unsere eigenen Siinden zu sehen, uns
selbst anzuschauen und dann auch dartber hinaus
anderen helfen zu kénnen. Deswegen sagen wir auch:
Ja, Herr, Konig, gewahre mir meine Siinden zu sehen
und nicht meinen Bruder zu verurteilen, Jeder, der
seinen Bruder verurteilt, fallt damit ein Urteil Uber die
lkone Gottes. Denn wer sind wir denn, daf$ wir dieje-
nigen verurteilen, die ihren Herrn haben! Fir jeden
Menschen ist der Herr der Herrscher, und nicht wir
sind Herren, und dann ist Gott Derjenige, Der als Ein-
ziger Richter das Recht besitzt, die Menschen nach
ihren guten und bosen Werken zu richten, wir aber
mussen auf unsere Versundigungen schauen, um
unsere Sunden zu erkennen, und uns von Tugend
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Erzpriester Georgios Metallinos

Der Hesychasmus als lebendiges Pfingstereignis

A.

Pfingsten ist die hochste pneumatische Erfahrung im
Leben der Kirche als dem Leib Christi und die hichste
Offenbarung Gottes in der Welt nach der Menschwerdung
Seines Sohnes. Uber den Hesychasmus zu sprechen, auf
der anderen Seite, heiBt: Eintreten in das Herz der kirch-
lichen Lebensweise, die mit dem Begriff des Hesy-
chasmus bezeichnet wird.

Der Begriff Hesychia als Grundlage des Hesychasmus
wird im Westen so gut wie ausschlieBlich mit den
theologischen Streitigkeiten im Byzanz des 14. Jh. ver-
bunden; in Wirklichkeit aber gehort er seit der Er-
scheinung der organisierten Askese (dem Ménchtum) im
4. Jh. zum geistlichen Wortschatz des Christentums.
Trotzdem lesen wir im “Lexikon fiir Theologie und Kirche":
+Hesychasmus ist eine im 12. Jahrhundert nachweisbare
Form ostkirchlicher Mystik, die wahrscheinlich auf
Symeon den Jingeren Theologen zuriickgeht" (Prof.
Graef). Etwas weiter ist von einer ,neuartigen Theologie"
die Rede. Tatsachlich aber findet man das Wort nouyia
schon im Neuen Testament (Apg. 22,2; 2. Thes. 3,12; 1.
Tim. 2,11-12) und beide Begriffe, sowohl die Hesychia als
auch der davon abgeleitete Hesychasmus, sind ein-
gebettet in die Lebensweise, die zu Gott hinfiihrt, und be-
zeichnen im engeren Sinne die Gebetsmethode der
Monche, die auch fir alle Christen Giltigkeit hat.

Diese Lebensweise hat ihren Ursprung im Neuen
Testament, einerseits dort, wo die Rede ist vom unun-
terbrochenen Gebet (1. Thes. 5,17: “betet ohne Unterla”)
und andererseits vom reinen Herz (Mt. 5,8: “Selig, die
reinen Herzens sind, denn sie werden Gott schauen”). Eine
nahere Beschreibung dieser Lebensweise sowie deren
theologische Begriindung finden wir bei den grofien
Asketen Makarios von Agypten (4. Jh.), Evagrios aus
Pontos (4. Jh.), Diadochos von Photike (5. Jh.), Johannes
Klimakos (7. Jh.) und bei vielen alten Kirchenvatern,
besonders den Kappadokiern.

Es geht also um eine Praxis, die als Hauptwesenszug
kirchlicher Existenz zu sehen ist, und keineswegs als
Erfindung Symeons des Neuen Theologen (11. Jh.) oder
als Palamismus (14. Jh.). Der Hesychasmus als Leben im
Heiligen Geiste bildet die Quintessenz des Christseins in
seiner authentischen Erscheinung als Orthodoxie.
Orthodoxie und Hesychasmus gehéren zusammen, weil
alles, was der Begriff Hesychasmus umfaBt, mit dem Ziel
der Anwesenheit der Kirche als dem Leib Christi in der
Welt Gbereinstimmt.

Nimmt man auf diesem Hintergrund den historischen
Aspekt der sogenannten ,hesychastischen Streitigkeiten*
auf, so ergibt sich, daB hier - im 14. Jh. - einige der
besonders dornigen Probleme des christlichen Glaubens
erneut zum Vorschein kamen. Die sogenannte ,palami-
tische Theologie" war eine Antwort auf die Heraus-
forderung, die mit dem Namen des Barlaam (1290-1348)
verbunden ist. Barlaam war griechischer Herkunft und
kam aus Siditalien (Kalabrien) Uber Thessaloniki nach

Konstantinopel (1328-30). Er nahm das Méchtum an,
hatte aber zuvor ausgiebig Mathematik, Philosophie und
Theologie in Rom studiert und war ein bekannter Huma-
nist. Somit entsprach er dem Ideal der Paldologenzeit und
wurde im damaligen Byzanz mit Enthusiasmus empfan-
gen. Er wurde Abt des Soter-Klosters in Konstantinopel
und fihrte in den Jahren 1333-34 die Verhandlungen mit
dem Westen. Im Jahre 1339 tibernahm er die Fiihrung der
Unionsverhandlungen mit Papst Benedikt Xl in Avignon
(Frankreich).

Beim Lesen eines Textes von Barlaam Uber den Her-
vorgang des Heiligen Geistes, in dem die orthodoxe theo-
logische Auffassung verteidigt werden sollte, stellte
Gregor Palamas, ein Ménch vom Berge Athos fest, daB3 es
sich hierbei nicht um eine orthodoxe Theologie handelte,
sondern um die Anwendung der syllogistischen Methode,
bzw. der Metaphysik im Bereich der Theologie. Die hesy-
chastische Methode war Barlaam véllig unbekannt; das
zeigt, daB die hesychastische Tradition im Bereich des
unter dem EinfluB Roms stehenden siiditalienischen
Griechentums verloren gegangen war.

Es entwickelte sich eine Polemik zwischen Barlaam
und Gregor Palamas. Die Schriften des Palamas gegen
die Angriffe des Italieners, sowie die Synoden zwischen
1340 und 1360 brachten die ununterbrochene hesychas-
tische Theologie in Byzanz ans Licht.

Was war das Wesen dieser Tradition und welchen
Platz hat sie im Leben der Kirche?

Die ersten zwei 6kumenischen Konzile beschéftigten
sich mit dem trinitarischen Problem, wahrend die folgen-
den sich mit der christologischen Thematik befassen
muBten. Im Bilderstreit (lkonoklasmus), dem das 7. 6ku-
menische Konzil gewidmet war, fanden die christolo-
gischen Fragen ein Ende. Mit dem Hesychasmus hob ein
neuer Zyklus an beziglich des Heiligen Geistes und der
Gnade. Gefragt wurde nach der Natur der vergottenden
Gnade und der Méglichkeit einer wirklichen Vereinigung
mit Gott (Vergottung), die mit der Erkenntnis bzw. Schau
Gottes identisch ist. Deswegen wurde der Hesychasmus
auch als Theologie der Schau Gottes bezeichnet. Fir die
Gegner der Hesychasten war die Schau Gottes eine rein
intellektuelle Frage - in ihrer Sicht ging es hier um eine
Gnosis, eine Erkenntnis. Fir Palamas aber, wie flr die
gesamte patristische Tradition, war diese Schau untrenn-
bar mit der wirklichen und ganzheitlichen Vergottung des
Menschen verbunden.

Der Streit entziindete sich an der Frage nach der Natur
des Lichtes, in welchem Christus einst den Aposteln auf
dem Berg Tabor erschienen war. Barlaam behauptete,
dieses Licht sei ein geschaffenes, atmospharisches Phano-
men gewesen und mithin eine vergangliche Lichtvision.
Nach Palamas aber war das Licht gottlich und unge-
schaffen, eine Offenbarung des Ewigen, weshalb er es
gobttliche ,Energie” (Tatigkeit) nannte. So stellte sich das
Problem der Unterscheidung von Wesenheit und Energie in
Gott neu, eines der tiefgriindigsten Themen der véaterlichen
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geblieben, Uber das wir nach dieser Einflihrung néher
diskutieren kénnen.

Zusammerfassend stellen wir fest, dal3 das Zentral-
problem des sogenannten hesychastischen Streites die
Bedeutung und Autarkie der kirchlichen Tradition fur die
Rettung des Menschen war. Barlaam war der Vertreter
einer Denkweise, die die Vatertradition relativiert. Und weil
es um einen Konflikt zwischen Tradition und Philosophie
ging, sprach der hl. Gregor Palamas, wie die alten
Kirchenvéater, m vollen Einklang mit dem Neuen Testa-
ment, von zwei Weisheiten (Jak. 3, 13-18: ,Weisheit von
oben* und ,irdische Weisheit").

Der Hesychasmus ist kein philosophisch-theolo-
gisches System, sondern eine Praxis, eine Methode, die
die Voraussetzung fiir eine echte kirchliche Theologie ist.
Die hesychastische Tradition hat folgende Hauptschliissel
der christlichen Existenz bewahrt und weitergegeben: 1)
die GewiBheit der Rettung; 2) die Erfahrung der Ver-
einigung mit Gott, nicht mit Gottes Wesen, sondern mit
seiner Energie (Kraft und Herrlichkeit); 3) den Glauben an
die Ungeschaffenheit der géttlichen Energie (gratia
increata) und 4) das Streben im Verlangen nach dieser
ungeschaffenen Gnade Gottes, welches das Wesen der
orthodoxen Frémmigkeit ausmacht.

B.

Die theologischen Voraussetzungen und die
praktisch-asketische Methode des Hesychasmus sind
engstens mit dem Zweck und Ziel der Kirche verbunden.
Am Pfingsttag wurde im Heiligen Geist die Kirche als Leib
Christi (totus Christus - Haupt und Leib) geoffenbart.
Pfingsten ist de Erscheinung der Kirche als Leib Christiin
der Welt, zur Verchristung (eyxplotwoig) der Menschheit,
zu ihrer Verkirchlichung bzw. Rettung. Haufig wird der
Dienst der Kirche beziiglich der Erldsung auf die Ver-
gebung der Siinden reduziert, um nach dem Tode die
Seligkeit zu erlangen. Das geht am Christentum véllig
vorbei! - und ist so absurd, wie wenn ein Arzt seinen
Patienten vergeben wiirde, daB sie krank geworden sind,
um sie dann - nach ihrem Tod - zu heilen.

Das christliche Leben ist nicht nur eine geeignete
Vorbereitung fiir ein Leben nach dem Tode, sondern auch
die Umgestaliung unseres Lebens und des gesamten
irdischen, gesellschaftlichen Lebens durch die Verwand-
lung selbstsiichtiger und egozentrischer Individuen in eine
Gemeinschaft von Personen - dies in einer selbstlosen
Liebe, die nicht das ihre sucht (vgl. 1. Kor. 13,5). Mit
anderen Worten: Es geht um die communio sanctorum
(die Gemeinschaft der Heiligen), die die standige Gegen-
wart Gottes in der Welt ist.

Eine konventionelle Definition der Orthodoxie der
Heiligen wire folgende: Orthodoxie ist die Erfahrung der
Gegenwart Gottes, also der Gegenwart des Ungeschaffe-
nen in der Welt und die von Gott gegebene Mdoglichkeit
des Menschen ,der Gnade nach” (kata xaptv) Gott zu
werden. Die Mensch- bzw. Fleischwerdung des ewigen
Logos Gottes hatte einen doppelten Zweck: 1) die Werke
des Teufels zu zerstdren und 2) ,auf daB wir die Sohn-
schaft empfangen® (vgl. 1. Joh. 3,8; Gal. 4,5). In diesem
Sinne ist die Orthodoxie:

1) Uberwindung der Ideologie, indem sie kein System,
sondern eine Lebensweise ist.

2) Uberwindung der Moral, weil sie nicht von Moral
spricht, sondern eine Gesinnung im Auge hat, die als
JFrucht des Hl. Geistes” wirksam ist (Gal. 5,22).

c) Uberwindung der Metaphysik, weil es hier um die
Selbstoffenbarung Gottes geht und nicht Gedanken tber
Gott gemeint sind und

d) Uberwindung der Religion, da sie nicht irgendeine
Art Verséhnung mit Gott anstrebt, sondern die volle Ver-
einigung mit Gott Selbst, von dem wir wissen: ,Er hat uns
zuerst geliebt" (1. Joh. 4,19), der also keine Feindschaft
kennt: ,,Gott haBt nie, wir sind es, die hassen” {"O Ogog
oudenoTe exBpaivel, nuelg eouev ol exBpawvovteg”)’,
sagt der hl. Johannes Chrysostomus. Somit ist die
Orthodoxie keine Religion, keine bloBe Briicke zwischen
Gott und den Menschen.

Jesus Christus, der einzige Heiland, denn ,,in keinem
anderen ist Heil“ (Apg. 4,12}, heilt uns (vgl. die Géttliche
Liturgie von Chrysostomus) von der Krankheit und der
Versklavung der Religion, da wir unterworfen waren ,unter
den Naturmachten der Welt” und gefangen als "Sklaven
der Gotter, die in Wirklichkeit keine sind" (Gal. 4,3.8).

Auf Grund der Bibel und der Vatertradition hat Prof.
Johannes Romanidis, der groBte orthodoxe Dogmatiker
unserer Zeit, nachgewiesen, daf3 die Kirche von Anfang an
als eine Art ,psychiatrische Heilanstalt" konzipiert ist.
Aber: ,lhr Verstandnis von der Krankheit des Menschen ist
viel anspruchsvoller als alles, was die moderne medi-
zinische Wissenschaft kennt... Das Anliegen der Kirche ist
es nie gewesen, zu spekulieren und nachzudenken liber
Gott an sich (das ist Metaphysik - G.M.); denn Gott bleibt
fur den menschlichen Verstand immer ein Geheimnis...
Das einzige Anliegen der Kirche in allen Zeiten ist, jeden
einzelnen Menschen zu heilen fir den Dienst an der
Gemeinschaft’. Auf letzteres werden wir spéater naher
eingehen.

In der soteriologischen Perspektive der Orthodoxen
Kirche sind alle Menschen geschaffen, um Kinder Gottes
zu werden, d.h. die Herrlichkeit Gottes in Christus zu
sehen: ,Und Ich habe ihnen gegeben die Herrlichkeit, die
Du mir gegeben hast, auf daf} sie (= die Junger und alle
Glaubigen - G.M.) vollkommen eins seien, gleichwie Wir
eins sind... Vater, Ich will, daB, wo Ich bin, auch die bei Mir
seien, die Du mir gegeben hast, daB sie Meine Herrlichkeit
sehen..." (Joh. 17,22.24).

In diesen Worten erscheint die Bestimmung und die
Verwirklichung des Menschen in der Geschichte, da ja der
Mensch - nach dem hl. Maximos dem Bekenner - zur Ver-
einigung mit dem Schopfer geschaffen ist. Deswegen
nennt Maximos die Menschwerdung Christi ,das ge-
segnete Ziel, fur das alles geschaffen wurde”. Die
Menschwerdung Christi wird an Pfingsten vollendet.
Durch die Teilnahme an der Herrlichkeit Gottes - das ist ja
Pfingsten! - wird die Umwandlung selbstsiichtiger Liebe
in selbstlose Liebe verwirklicht. Nach Paulus und
Johannes ist die Schau Christi in seiner Herrlichkeit in
diesem Leben notwendig fir die Vervollkommnung der
Liebe und des Dienstes in der Gesellschaft (vgl. Joh.
14,21-24; 16,22; 17,24; 1. Kor. 13,10-13; Eph. 3,3-6).
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“Der auferstandene Christus erscheint nur, um die
Liebe vollkommen zu machen, auch bei Paulus, der die
Schwelle der Verherrlichung erreicht hatte (Gal. 1,14ff),
ohne zu wissen, daB der Herr der Herrlichkeit, dem er
begegnet ist, geboren, gekreuzigt und auferweckt wurde
(...) Die unerschaffene Herrlichkeit, die Christus von Natur
vom Vater hat, birgt in sich den Himmel fir diejenigen,
deren selbstsichtige Liebe geheilt und in selbstlose Liebe
verwandelt worden ist. Sie ist aber eine Hélle fir
diejenigen, die daran festhalten, ungeheilt in ihrer
Selbstsucht zu verharren™.

Die Bibel und die Kirchenvater sind in diesem Punkt
eindeutig und klar, ebenso wie die orthodoxen Ikonen, auf
denen das Jiingste Gericht dargestellt ist.

.Das gleiche goldene Licht der Herrlichkeit, das
Christus und die Seinen umgibt, farbt sich rot beim
HinunterflieBen zu den Verdammten. Es stellt die Herrlich-
keit und die Liebe Christi dar, die zwar alle Menschen von
der Sinde reinigt, aber nicht alle verherrlicht. Alle
Menschen werden durch den Heiligen Geist in alle Wahr-
heit geleitet und sehen Christus in Seiner Herrlichkeit,
aber nicht alle erlangen die Verherrlichung™.

»Das Gleichnis vom Lazarus in Abrahams Schof und
vom Reichen in der Qual ist eindeutig. Der Reiche vermag
die Herrlichkeit zu sehen, aber er hat daran nicht Anteil
(Lk. 16,19-31).“

.Die Kirche also schickt niemand in den Himmel oder
die Hdlle; sie bereitet nur die Glaubigen darauf vor, die
Herrlichkeit Christi zu sehen, was jedem Menschen mog-
lich ist. Gott liebt die Verdammten nicht weniger als die
Heiligen. Er will, daB allen geholfen wird, aber es nehmen
nicht alle diese Hilfe an. (...} Im 1. Korintherbrief, Kapitel 12
bis 15, finden wir die einzigartige Schau von der Kirche als
dem Leib Christi. (...) Die Glieder am Leib Christi werden
im 1. Korintherbrief 12,28 klar aufgezahlt: ‘Apostel, Pro-
pheten, Lehrer, Wundertater, Gaben, gesund zu machen,
Helfer, Regierer, mancherlei Sprachen'.",

Apostel und Propheten stehen an oberster Stelle,
denn sie haben die gleiche Offenbarung erlangt (Eph. 3,5).
Apostel und Propheten bilden deswegen gemeinsam das
Fundament der Kirche (Eph. 2,20).

Das orthodoxe Monchtum hat diese Tradition bis
heute bewahrt. Im Prinzip ist der Hesychasmus nichts an-
deres als der Kampf um die Fortfihrung der Lebensweise,
die in Christus und durch Christus in die Welt gebracht
wurde. Das orthodoxe Kloster, das die hesychastische
Tradition bewahrt, setzt die Lebensweise der alten Ge-
meinde fort, und funktioniert wie ein ,geistliches Kranken-
haus" (latpelov nveupatikov) - das Wort stammt vom hl.
Johannes Chrysostomus. Deswegen befanden sich die
berihmtesten Kloster, z.B. das Studion-Kloster, in den
Stadten von Byzanz, wie es heute mit den Kranken-
hausern der Fall ist. In den Kldstern fand man die geeigne-
ten Artze (“Therapeuten” wurden die geistlichen Vater
genannt!), die sich mit der Heilung der geistigen Krankheit
der Menschen befafiten.

“Die Krankheit des Menschen besteht darin, daB die
Verbindung des Herzens mit der géttlichen Herrlichkeit
geschwiécht ist (Rom. 3,23), weil das Herz beeinfluBt wird
von Gedanken aus der Umwelt (Rém. 1,21.24; 2,5). (...)
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Der innere Mensch (eow avBpwrnocg) erleidet den geist-
lichen Tod, 'weil (e w) sie alle gestindigt haben' (Rém.
5,12)"%. Therapie bzw. Heilung ist die Heiligung des
Menschen, namlich die Wiederherstellung der Gemein-
schaft mit Gott im Herzen des Menschen, das das
Zentrum der menschlichen Existenz ist.

Gesund (normal) sind diejenigen, die durch den Geist
der Wahrheit (Joh. 17) in alle Wahrheit gefithrt wurden,
d.h. zur Schau der Herrlichkeit des Vaters in Christus
(Pfingsten). Menschen, die diese ungeschaffene Herr-
lichkeit Gottes nicht zu sehen vermdégen, sind nicht
gesund (normal) und keine richtigen Glieder des Leibes
Christi. Der einzige normale Mensch von Geburt ist der
JHerr der Herrlichkeit" (kupiog¢ tmg ©&0&ng), Jesus
Christus, der Gottmensch. Jeder Mensch ist berufen, der
Gnade nach Gottmensch zu werden, christusdhnlich zu
werden.

Einige Klarstellungen sind in diesem Zusammenhang
noch notwendig:

Die Schau der Herrlichkeit Gottes setzt ein Organ
voraus. Ein solches ist das Herz. In der biblischen und
patristischen Tradition ist das Herz der Ort unserer
Kommunikation, unserer Gemeinschaft mit Gott, die
durch eine Kraft der Seele, den voug oder Geist des
Menischen verwirklicht wird. Der voug, der von der Logik
oder dem Verstand zu unterscheiden ist, bringt in seiner
korrekten Funktion das voepa suyn (das geistige Gebet),
d.h. die Gebete des Hl. Geistes ins Herz, welche zugleich
die im 1. Korintherbrief erwdhnten Zungen des Heiligen
Geistes sind. In diesem Falle sprechen wir vom Herzens-
gebet als Erfillung des Apostelwortes vom ,Beten ohne
UnterlaB” (1. Thes. 5,17). Das Herzensgebet ist, nach dem
hl. Basilius, ,das dauernde Gedachtnis" Gottes im
Menschen. Das Untatigwerden der geistigen Funktion im
Herzen ist das Wesen des Siindenfalles: Mit ihm ist das
Nichtfunktionieren oder die Unterfunktion der Geisteskraft
im Menschen eingetreten sowie ihre Verwechslung mit
der Tatigkeit des Gehirns oder des Kérpers. Die Rettung
des Menschen besteht in der Heilung der Krankheit
seines Herzens, sodaB er zur wahren Gemeinschaft mit
Gott und den Mitmenschen zuriickkehrt.

Der ProzefB3 der Heilung des menschlichen Herzens
heiBt in der Vatertradition: Reinigung des Herzens -
Erleuchtung des Herzens - Verherrlichung (5ofaopog),
(Glorifizierung des Menschen).

Die Reinigung ist die Befreiung des Herzens von allen
Gedanken (Rom. 2,29), guten wie bosen, und die Be-
schrankung dieser Gedanken auf den Bereich des
Verstandes. So wird dem Geist (voug) Raum geschaffen.

Die Erleuchtung aber ist das Kommen der Gnade
(Rom. 8,26) des HI. Geistes ins Herz, die Aufhebung der
Versklavung durch den Selbsterhaltungstrieb und die
Umwandlung der selbstsichtigen Liebe in die selbstlose
Liebe. Dann kann der Mensch in wahrer Gemeinschaft mit
seinen Mitmenschen leben. Die Gabe des HI. Geistes an
das Innere des Menschen vermittelt die Rechtfertigung,
die Versdhnung, die Annahme an Kindes statt, den
Frieden, die Hoffnung und die Erneuerung des Menschen.

Die Verherrlichung schlieBlich ist die Vergottung, also
die Teilhabe der Seele und des Leibes an der
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Unsterblichkeit und an der Unverganglichkeit - die
Vollendung des Menschen und seiner Existenz in der
Schau der ungeschaffenen Gnade des dreieinigen Gottes
zur Vervollkommnung der Liebe.

Die Stufen der Charismen, der Gaben, von denen der
Apostel Paulus spricht (1. Kor. 12,28), sind mit diesem
geistigen ProzeB verbunden. Es geht dabei nicht um
Stufen der Autoritat, die durch menschliche Ernennung
oder Wahl erlangt werden, sondern um die Frucht der
Zusammenarteit des Gldubigen mit Gott. Alle kénnen
Propheten werden und die Verherrlichung erreichen. Die
einzigen Autoritaten in der Kirche bilden die Verherr-
lichten, die Heiligen und nicht die als Beamte Ordinierten!

All diejenigen, die nachtréaglich in der Geschichte
verherrlicht werden, sind den Apostein gleichzusetzen in
Bezug auf ihre Teilnahme an Pfingsten; denn auch sie
sind in alle Wahrheit geleitet worden (Apg. 10,47-11,18).
Die ganze Wahrheit ist der auferstandene und in den
Himmel aufgefahrene Christus.

Im Erlésungsprozel gibt es keinen Unterschied
zwischen Gebildeten und Ungebildeten. Hoheres Wissen
im Bereich des Geschaffenen verschafft keinerlei An-
spruch hinsichtlich des Wissens im Bereich des Unge-
schaffenen.

Nach Gregor von Nyssa tauchen dort Irrlehren auf, wo
es keine Propheten, also keine Verherrlichten gibt. Die
Fahrer solcher Kirchen versuchen durch Meditation und
Kontemplation mit Gott zu sprechen statt durch
Erleuchtung in die Verherrlichung einzutreten.

In diesem Zusammenhang ist auch die Bedeutung der
Heiligen Schrift und der Seelsorge bzw. der Theologie der
Heiligen Synoden und der Kirchenvater zu sehen. Die
Theologie der Kirche — und das hat der hl. Gregorios
Palamas bescnders betont - hat einen therapeutischen
Charakter. Alle Worte und Auffassungen, die der
Erfahrung der Verherrlichung nicht widersprechen und zur
Einigung und Erleuchtung des Herzens, sowie zur
Verherrlichung fiihren, gelten als rechtglaubig. Worte und
Lehren aber, die der Verherrlichung widersprechen, mithin
wegflhren von der Heilung und der Vollkommenheit in
Christus, sind ketzerisch.

xDaraus ergibt sich, daB die orthodoxe Lehre ganzlich
seelsorgerlich ausgerichtet ist, denn sie bleibt immer auf
dem Boden der Heilung, die sowohl den einzelnen als
auch die Gemeinschaft betrifft, und auf dem Boden der
Vervollkommnung. Theologen miissen in erster Linie, -
sagt Prof. Romanidis — Spezialisten fiir den Teufel sein;
denn die Erleuchtung und ganz besonders die Ver-
herrlichung verleihen ihnen die Gnadengabe, die Geister
zu unterscheiden, um den Teufel zu Uberlisten. Das ist
ganz besonders dann wichtig, wenn sie sich daran
machen, diejenigen in Theologie und Spiritualitét zu unter-
richten, die daran sind, sich seines Zugriffs zu entziehen'’.

Prof. Romanidis hat eine sehr interessante Fest-
stellung gemacht: ,Gerontologen sind zum Schluf
gekommen, daB die Alterung ein KrankheitsprozeB sei,
und sie fragen sich, ob auch der Tod als ein solcher
Krankheitsproze angesehen werden musse. In diesem
Zusammenhang koénnten die Verherrlichten und ihre
Kérperhiillen von Interesse sein; denn Hunderte von ihnen

sind Uber Jahrhunderte hinweg in einem Zustand
zwischen Verweslichkeit und Unverweslichkeit erhalten
geblieben. Dazu gehoért als wohl dltestes Beispiel der
Heilige Spiridon auf der Insel Korfu, der als Kirchenvater
am Ersten Okumenischen Konzil im Jahre 325 teilge-
nommen hat. Im Kiewer Héhlenkloster gibt es weitere 120
derart Verherrlichte"’.

So verbleibt der Hesychasmus das absolute Zentrum
der orthodoxen Spiritualitéat - der Brennpunkt der Einheit
aller orthodoxen Vélker. Ebenfalls ist der Hesychasmus
fur die patristisch denkenden Orthodoxen die Voraus-
setzung zur Teilnahme an den Sakramenten und der
kirchlichen Theologie. Aus orthodoxer Sicht, solite daher
jeder interchristliche Dialog den Hesychasmus zum
Fundament haben.

Anmerkung zu dem Artikel von Vater Georgios Metallinos

* Die Bewegung der Kollybaten" entstand in der Mitte des 18.
Jahrhunderts auf dem Heiligen Berg Athos. Die Kollybaten-
Vater waren Hesychasten, sie setzten sich fir die Rickkehr zu
der kirchenvaterlichen Tradition ein, zu der in der Philokalie wi-
dergespiegeiten asketischen Lebensweise und Gebets-Erfah-
rung. Sie erneuerten auf dem Heiligen Berg Athos nicht nur die
theoretischen Prinzipien der palamitischen Theologie, sondern
auch ihre praktische Anwendung. Indem sie die orthodoxen
Tradtionen verteidigten, kampften sie gegen die européische
WAufklarung” und den metaphysischen Rationalismus des We-
stens. Die Bezeichnung Kollybaten (von ,Kollyba“) wurde ihnen
von ihren Gegnern angehéngt, da die Kollybaten sich gegen
das von den kirchlichen Kanones verbotene Gedenken der Ent-
schlafenen an Sonntagen wandten. Sie befiirworteten auch die
haufige Kommunion, die in der alten Kirche Gepflogenheit war,
das ehrflirchtige Studium und die praktische Anwendung der
patristischen Schriften. Paradoxerweise wurde die Rickkehr zu
den partristischen Wurzeln von einigen ihrer Zeitgenossen als
eine Neuerung ausgelegt. Es wiederhoite sich die Situation des
14, Jahrhunderts, als die damaligen Scholastiker die athoniti-
schen Hesychasten des ,Modernismus" beschuldigten.

Der Initiator der Bewegung war Neophytos Kausokalybites
{1713-1784), der Rektor der Athos Schule. Ein anderer hervor-
ragender Fuhrer der Kollybaten war der ehrw. Markarios (1731-
1805, gest. auf der Insel Chios, wo er sogleich als ein Heiliger
geehrt wurde), der dem ehrw. Nikodimos Hagioritis (1749-1809,
verherrlicht 1995) bei der Herausgabe der patristischen Werke
half, insbesondere der vielbandigen Philokalie. Der ehrw. Niko-
dimos ist auch als vortrefflicher geistlicher Schriftsteller be-
kannt, als Verfasser von Biichern Uiber Askese. Ein unnachgie-
biger Kampfer gegen die europaische Aufklarung, gegen Voltai-
re und den Atheismus war auch Athanasios Parios (1722-1813).

Die Kollybaten tbten nicht nur auf ihre Zeitgenossen, son-
dern auch auf die folgende Generation einen grofen EinfluB
aus, Ubrigens nicht nur in Griechenland, sondern auch in ande-
ren orthodoxen Landern. Auch heute noch sind die Kollybaten
die geistlichen Filhrer der Orthodoxen. (Nach dem Buch: Proto-
presbiter George Metallinos. | Confess One Baptism... St
Paul's Monastery, Holy Mountain, 1994). - Red.
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