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in Anspruch nehmen kénnte, bewuBt. Aber er sieht
deutlich die Tiefe seines Falles und ist darum tief be-
tribt. Er fleht nur um eines zu Gott, um Erbarmen,
um Rettung. Da haben wir die richtige christliche
Haltung! Ein anderes Vorbild wahrer Reue ist die
ehrwiirdige Maria von Agypten. Aus einer verzwei-
felten Sinderin wurde sie zu einer groBen Heiligen.
Sie starb zu Beginn des 6. Jahrhunderts, und ihr Ge-
dachtnis wird am 5. Sonntag des GroBen Fastens
gefeiert.

Manchmal achtet der Mensch nicht auf seine
Méngel und Siinden und lebt lange unbekimmert
dahin, aber dann kommt irgendwann die Zeit, wenn
seine Augen sich 6ffnen. Bei den einen geschieht
dies plotzlich, bei den anderen sehr langsam und
nur mihsam.

Wollen wir nun das Gesagte auf uns selber an-
wenden. Achtet mal auf eine Reihe eurer Handlun-
gen, beispielsweise auf eure Worte! Siehe da, ge-
stern habt ihr euren Nachsten mit groben, schroffen
Worten, mit beleidigender Verdachtigung oder mit
giftigem Lachen schwer gekrénkt; vorgestern hat
immerzu irgendein schmutziger, niedriger Wunsch
euch verfolgt und eure Seele gequalt, und ihr habt
ihn nicht nur nicht von euch gejagt, sondern gar
noch versucht, euch irgendwie seiner zu ergdtzen.
Es bot sich euch die Gelegenheit, eure Ruhe oder
Bequemlichkeit zu opfern, um irgend jemand einen
Dienst zu erweisen, aber ihr tatet dies nicht usw.
Wenn ihr aufmerksam und gewissenhaft seid, dann
seht ihr, daB euer Leben ein ganzes Netz, ein
ganzes riesiges Geflecht solcher belangloser, aber
doch ins Gewicht fallender unschéner Taten, welche
einen bedeutenden Teil eurer Existenz ausmachen,
ist. Wenn wir all dem keine Aufmerksamkeit schen-
ken und denken, daB dies eben alles so sein miisse,
dann bedeutet dies, daB wir noch nicht begonnen
haben, ein christliches Leben zu fihren.

Unser christliches Leben beginnt erst dann,
wenn wir sagen: Nein, ich will nicht, daB3 in meiner
Seele solche Niedertrachtigkeit wohne! Ich will rein
und gut sein! Ich will ein wahrer Christ sein!

Aber sowie ihr auch nur beschlieBt, auf diesen
Weg zu treten, werdet ihr euch sogleich des folgen-
den Uberzeugen: lhr werdet sehen, daB der Kampf
gegen das Bose an und fur sich schon héchst
schwer, qudlend und erschopfend ist. lhr werdet
sehen, wie bos eure Gefiihle sind, wie eure schlech-
ten Gedanken und Winsche oft ohne euren Willen,
ohne euer Einverstandnis euch beherrschen, euch
zu diesen oder jenen unschénen Handlungen dran-
gen.

Manchmal habt ihr ein grobes, beleidigendes
Wort bereits ausgesprochen oder einen dummen
Schritt getan, und dann erst kommt es euch, daf3 ihr
dies hattet nicht sagen oder tun sollen; aber bis
dahin habt ihr nichts HaBliches, weder in dem Wort,
das ihr sagen wolltet, noch in der Tat, die ihr aus-
fuhren wolltet. gesehen. Dann beginnt ihr, die groBe
Wahrheit der Worte des Ap. Paulus nachzuempfin-

den: “"Denn ich tue nicht, was ich will, sondern was
ich hasse, das tue ich” (Rém. 7,15).

Nicht genug damit, daB ihr ein Spielzeug eurer
tblen Triebe werdet. lhr filhit, daB euer ganzes inne-
res Wesen von diesen bosen Neigungen vergiftet
wird, das Denken sich umnebelt, unreine Wiinsche
aufkommen, der Willen erschlafft.

Wie nun, so werdet ihr fragen, kann der Mensch
diesem ganzen Schmutz entgehen? Wie kann er ihn
von sich werfen? MuB er sich etwa damit abfinden?
Es kommt vor, daB man mit jemand seinen Kummer
teilen kann und sich ein wenig erleichtert fihlt. Aber
auf diese Weise teilen wir nur unsere Tribsal mit je-
mand anderem und werden nicht volisténdig befreit
von ihr. UnerlaBlich ist ein anderes, zuverlassigeres
Mittel der Heilung.

Der bekannte geistliche Autor, Bischof Feofan,
erzdhlt folgendes: “Es war ein Jingling, der tief
bekimmert darliber war, daB er seine Seele durch
vielzahlige Siinden beschmutzt hatte. Vor Betriibnis
schlief er ein. Und da trdumte ihm, da vom Himmel
ein Engel herabflog, der ihm mit scharfem Messer
die Brust aufschnitt, das Herz herauszog, es in Teile
zerlegte, alles Verderbte und Verfaulte aus ihm ent-
fernte, es wieder sorgfaltig an seinen Ort zuriickleg-
te und dann sogar noch die Wunde heilte. Der Jiing-
ling erwachte und fiihlte sich von seinen Siinden
gereinigt. Wie gut wére es doch auch flr uns, wenn
wir manchmal solch eine heilsame Wirkung eines
lichttragenden Engels erfahren wirden!” Und solch
ein Engel wird uns gegeben. Das ist die Gnade des
Heiligen Geistes im Sakrament der Beichte.

Wir wissen, daB Jesus Christus das heilige
Leben auf die Erde herabbrachte. Dieser heilige Le-
benswandel wird den Menschen mittels der Kirche
und der heiligen Sakramente vermittelt. Die Beichte
ist das Sakrament der heiligen Reue. Sie wurde
dafiir eingerichtet, daB wir uns durch sie von unse-
rem Siindenschmutz reinigen. Beichte — das ist nicht
nur irgendein feststehender Gebrauch, den man
blind ausfiihren muB, sondern das ist ein auBeror-
dentlich wichtiges und unerlaBliches Mittel der mo-
ralischen Gesundung und Besserung, die den aller-
wichtigsten Erfordernissen unseres Wesens ent-
spricht.

Sich von der Beichte abzuwenden, ist ganz
genau dasselbe, als wenn man an irgendeiner physi-
schen Krankheit leidet und obwohl man ein wirksa-
mes Mittel dagegen kennt, es aus Nachlassigkeit
oder Faulheit nicht anwendet und auf diese Weise
seine Krankheit verschlampen IaBt.

Die Bedeutung
und Kraft des Sakraments der BuBBe

Der Lehre des Erldsers und Seiner Apostel fol-
gend glauben wir, daB das Sakrament der BuBle die
geistlichen Krankheiten des Menschen heilt, die
spirituelle Reinigung vollbringt; der Mensch, der auf
diese Weise seine Sunden erlassen bekommt, wird
wieder so unschuldig und geheiligt, wie er es nach
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Zu Hause zu verrichtende Reuegebete

Ich bringe Dir, gnadiger Herr, die schwere Last
meiner unzahligen Verslndigungen, mit denen ich
von frihester Jugend angefangen bis zum heutigen
Tag gegen Dich siindigte.

Versiindigungen in Gedanken und Gefiihlen. Ich
sindigte vor Dir, Herr, durch Undankbarkeit fir
Deine Milde, durch Vergessen Deiner Gebote und
Gleichgiltigkeit Dir gegenuber. Ich siindigte durch
Kleinglaubigkeit, durch Zweifel in Glaubensfragen
und Freigeisterei. Ich siindigte durch Aberglauben,
Indifferenz der Wahrheit gegeniiber und Interesse an
heterodoxen Glaubenslehren. Ich stndigte durch la-
sterhafte und garstige Gedanken, durch MiBtrauen
und Argwohn. Ich slndigte durch Haften an Geld
und Luxusgltern, durch Leidenschaft, Eifersucht
und Neid. Vergib mir und erbarme Dich meiner,
Herr!

Ich siindigte durch Ergétzung an verderblichen
Gedanken, durch Durst nach Wohlbehagen, geistli-
che Erschlaffung. Ich slindigte durch Traumerei, Ei-
telkeit und falsche Scham. Ich siindigte durch Stolz,
Geringschétzung anderer Menschen und Selbstge-
falligkeit. Ich siindigte durch Niedergeschlagenheit,
weltliche Melancholie, Verzweiflung und Aufmurren.
Ich slindigte durch Gereiztheit, Nachtraglichkeit und
Schadenfreude. Vergib mir und erbarme Dich, Herr!

Versiindigungen in Worten. Ich sindigte durch
leeres Geschwatz, durch unnétiges Lachen und
durch Spéttelei. Ich sUndigte, indem ich in der
Kirche redete, grundlos den Namen Gottes benitzte
und meinen Nachsten verurteilte. Ich siindigte durch
Heftigkeit in Worten, Streitsucht, giftige Bemerkun-
gen. Ich siindigte durch Tadelsucht, Krankung mei-
nes Nachsten und Aufschneiderei. Vergib mir und
erbarme Dich meiner, Herr!

Ich sindigte durch unanstandige Witze, Erzah-
lungen und unzichtige Gesprache. Ich siindigte
durch Gemurre, durch Verletzung meiner Verspre-
chen und durch Lige. Ich sindigte durch Verwen-
dung von Scheltworten, Beleidigung meines Nach-
sten und durch Fluchen. Ich siindigte durch Verbrei-
tung von Verleumdungen, durch lible Nachrede und
Denunzieren.

Stnden durch Werke. Ich silindigte durch Faul-
heit, durch Zeitverschwendung und Fernbleiben von
den Gottesdiensten. Ich siindigte durch haufiges
Zuspéatkommen zu den Gottesdiensten, durch nach-
lassiges und zerstreutes Gebet und durch mangeln-
de geistliche Glut. Ich siindigte durch Vernachlassi-
gung der Bedirfnisse meiner Familie, der Erziehung
meiner Kinder und durch Nichterfiillung meiner Ver-
pflichtungen. Vergib mir und erbarme Dich meiner,
Herr!

lch sundigte durch Verfressenheit, Uberessen
und Verletzung der Fastengebote. Ich sindigte
durch Rauchen, durch MiBbrauch alkcholischer Ge-
tranke und Gebrauch von Aufputschmitteln. ch siin-
digte durch uberméaBige Sorge um mein duBeres

Aussehen, durch begehrliche Blicke, durch An-
schauen unansténdiger Bilder und Photos. Ich sin-
digte durch Anhoren ungestimer Musik, durch
Horen sindhafter Gesprache und ungehdriger Er-
zdhlungen. Ich siindigte durch verfiihrerisches Ver-
halten, durch Selbstbefleckung und Unzucht. Ich
siindigte durch verschiedene sexuelle Entgleisungen
und Verletzung der ehelichen Treue (hier muB man
Sinden bereuen, die laut zu nennen, peinlich sind).
Ich stindigte durch Billigung von Abtreibung und ihre
Ausfiihrung. Verzeih mir und erbarme Dich, Herr!

Ich siindigte durch Liebe zum Geld, durch Gliick-
spiele und den Wunsch nach Reichtum. ich sindig-
te, indem ich meiner Karriere und beruflichem Erfolg
diente, durch Eigennutz und Verschwendungssucht.
Ich sindigte dadurch, daB ich Notleidenden Hilfe
verweigerte, durch Geiz und Habgier. Ich silindigte
durch Hartherzigkeit, durch Gefiihllosigkeit, durch
Kélte und Mange! an Liebe. Ich sindigte durch Be-
trug, Diebstahl und Bestechlichkeit. Ich sindigte
durch Besuch von Wahrsagerinnen, Anrufung boser
Geister und Befolgung von aberglaubischem
Brauchtum. Verzeih und erbarme Dich, Herr!

Ich siindigte durch Auflodern von Zorn, Bosheit
und grobem Umgang mit dem Nachsten. Ich siin-
digte durch Unversohnlichkeit, Rachlust, Gemein-
heit und Frechheit. Ich siindigte, indem ich kaprizi-
os, eigensinnig und launenhaft war. Ich siindigte
durch Ungehorsam, Starrsinn und Heuchelei. Ich
sundigte durch nachldassigen Umgang mit heiligen
Gegenstanden, durch Gotteslasterung und Zaube-
rei. Vergib und erbarme Dich meiner, Herr!

Weiterhin sundigte ich in Worten, in Gedanken,
in Taten und mit all meinen Gefithlen, manchmal
auch unwillkiirlich, aber meistens bewuf3t aus mei-
ner Halsstarrigkeit und siindigem Wandel heraus.
Vergib und sei gnédig, Herr! An einige Siinden erin-
nere ich mich, doch die meisten vergaf3 ich ob mei-
ner Unachtsamkeit und geistigen Unaufmerksamkeit
vollig. Wehe mir, wenn ich beladen mit ihnen vor
dem Jingsten Gericht Gottes erscheine!

Jetzt bereue ich aufrichtig und mit Tranen alle
meine wissentlichen und unwissentlichen Siinden.
Ich falle nieder vor Dir, meinem erbarmungsreichen
Herrn Jesus, meinem Erloser und Hirten, und flehe
Dich an, mir zu vergeben, wie einst dem Schacher,
gekreuzigt mit Dir. Ich bitte Dich, Herr, mich zu reini-
gen und mich zu befahigen, ungerichtet Deine all-
heiligen Mysterien zu empfangen zur Erneuerung
meiner Seele.

Weiter bitte ich Dich, mir zu helfen, alles Bose
und jede Siinde zu hassen, ganzlich aufzuhéren zu
stndigen und mich die restlichen Tage meines Le-
bens in dem festen Willen zu behaupten, zum
Guten, zur Wahrheit und zum Ruhme Deines heili-
gen Namens einen christlichen Lebenswandel zu
fGhren. Amen.

50. Psalm: Erbarme Dich meiner, o Gott, in Dei-
nem groBen Erbarmen, und in der Fiille Deiner









Der Bote 61998

29

laut ihre Siinden aus und bereuten in aller Offent-
lichkeit. Diese allgemeinen Beichten erfolgten in
einer Atmosphare groBer geistiger Ergriffenheit und
hinterlieBen bei den Betenden einen unausléschli-
chen Eindruck.

Unter was fur dauBeren Bedingungen die Beichte
auch immer erfolgen mag, man darf nicht verges-
sen, daB sie cin groBes Sakrament ist und eine
hochst ernste und ehrfiirchtige Haltung erfordert.
Ihre Bestimmung ist, die Seele durch Gnade zu hei-
len. Daher ist es nicht die richtige Haltung diesem
Sakrament gegenliber, wenn man in aller Eile einige
Minuten, bevor der Priester den Heiligen Kelch her-
austragt, noch schnell beichtet. Zur Beichte ist es
unbedingt nétig, rechtzeitig zu kommen, und bereu-
en sollte man mit zerknirschtem Herzen und festem
Glauben an die heilende Kraft der Gnade Gottes.

So gab urs der Herr in dem Sakrament der
Beichte ein méachtiges Mittel zum Kampf gegen die
Sinde. Indem wir uns auf die Beichte vorbereiten,
lernen wir, bewuBter unser Innenleben zu beachten,

besser unsere Schwachen und die Schliche unseres
Versuchers, des Diabolus, zu verstehen. Die offene
Beichte vor dem Geistlichen hilft uns, unseren Stolz
zu bewadltigen und auf diese Weise jene Faden der
Leidenschaften zu zertrennen, mit denen der Teufel
uns umwickelte.

Nach der aufrichtigen Reue und gnadenvollen
Lauterung im Sakrament der Beichte ist es, als ob
ein schwerer Stein von unserem Herzen gefallen ist,
und wir fihlen uns erneuert und erleuchtet. Wieder
erwachen in uns die guten Gefiihle, das Verlangen,
Gott und den Nachsten zu lieben. Mit einem Wort,
wenn wir bei der Beichte echt und tief bereuen,
dann machen wir die personliche Erfahrung, wie
barmherzig der Herr und wie groB Seine Gnade zu
uns ist. Wollen wir daher dieses erhabene Mittel der
geistlichen Heilung wertschatzen und den Herrn bit-
ten, uns zu verstehen zu geben, wie wir fortan gott-
esflrchtig leben sollen, damit all unsere Gedanken,
Worte und Schritte zum Ruhm Seines Heiligen Na-
mens gereichen mégen!

Uber die Gebetsvorbereitung zur HI. Kommunion

In dieser Ausgabe bringen wir eine kurze Darle-
gung der wichtigsten Regeln zur gebetlichen Vorbe-
reitung auf die HI. Kommunion, wobei wir es fur an-
gebracht hielten, diesen Ausfiihrungen ein Wort Gber
die ungeheure Kraft dieses Sakramentes aus den
Werken des Kallistos, Patriarchen von Konstantino-
pel, des Xanthopulos und seines Geféahrten in der As-
kese Ignatios, die im 14. Jh. wirkten, hinzuzuflgen:

“Uber die Heilige Kommunion, und davon,
welch groBes Heil die hdufige und mit reinem
Gewissen empfangene Kommunion uns
schenkt”

Nichts tragt so sehr bei und verhilft uns so zur
Reinigung der Seele, zur Erleuchtung des Geistes
und Lauterung des Leibes, und deren beider zu gott-
licher Wandlurg, darliberhinaus zur Abwehr von Lei-
denschaften und Dd&monen, genauer gesagt, zu der
héchst natirlichen Vereinigung mit Gott und der
gottlichen Verbindung und Vermischung, als die héu-
fige - so oft es dem Menschen eben mdglich ist -
Teilhabe mit reinem Herzen und Gemut an den heili-
gen, allreinen, unsterblichen und lebenspendenden
Mysterien des kostbarsten Leibes und Blutes unse-
res Herrn und Gottes und Retters Jesus Christus.

Davon also, daB die Kommunion der Heiligen Sa-
kramente Christi hdchst unerlaBlich ist, sprechen
nicht nur die Kirchenvater mit aller Deutlichkeit, son-
dern das Leben und die Wahrheit Selbst verkiinden
in ganz klaren Worten: Ich bin das Brot des Lebens.
Dies ist das Brot, das vom Himmel kommt, auf daf,
wer davon isset, nicht sterbe. Ich bin das lebendige
Brot, vom Himmel gekommen. Wer von diesem Brot
essen wird, der wird leben in Ewigkeit. Und das Brot,

das ich geben werde, das ist mein Fleisch, welches
ich geben werde fur das Leben der Welt (Jh.
6,48.50.51). Und weiter: Werdet ihr nicht essen das
Fleisch des Menschensohnes und trinken sein Blut,
so habt ihr kein Leben in euch. Wer mein Fleisch
isset und trinket mein Blut, der hat das ewige Leben.
Denn mein Fleisch ist die rechte Speise, und mein
Blut ist der rechte Trank. Wer mein Fleisch isset und
trinket mein Blut, der bleibt in mir und ich in ihm. Wie
mich gesandt hat der lebendige Vater und ich lebe
um des Vaters willen, so wird auch, wer mich isset,
leben um meinetwillen. Dies ist das Brot, das vom
Himmel gekommen ist. Wer dies Brot isset, der wird
leben in Ewigkeit (Jh. 6,53-58). Und der hl. Paulus
spricht: Brider, ich habe es vom dem Herrn empfan-
gen, was ich euch gegeben habe: Der Herr Jesus in
der Nacht, da er verraten ward, nahm er das Brot,
dankte und brach’s und sprach: Nehmet, esset, das
ist mein Leib, der fiir euch gegeben wird; solches tut
zu meinem Geddchtnis. Desselbigengleichen auch
den Kelch nach dem Mahl und sprach: Dieser Kelch
ist das neue Testament in meinem Blut; soiches tut,
so oft ihr's trinket, zu meinem Gedéchtnis. Denn so
oft ihr von diesem Brot isset oder vom dem Kelch
des Herrn trinket, verkindigt ihr des Herrn Tod, bis
dafB er kommt. Welcher nun unwirdig von diesem
Brot isset oder von dem Kelch des Herrn trinket, der
ist schuldig an dem Leib und Blut des Herrn. Der
Mensch prife aber sich selbst, und so esse er von
diesemn Brot und trinke von diesem Kelch. Denn wel-
cher also isset und trinket, daf} er nicht unterscheidet
den Leib des Herrn, der isset und trinket sich selber
zum Gericht, Darum sind auch viele Schwache und
Kranke unter euch, und ein gut Teil sind entschlafen.
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Wenn wir uns selber richteten, so wirden wir nicht
gerichtet. Wenn wir aber von dem Herrn gerichtet
werden, so werden wir gezlichtigt, auf daB wir nicht
samt der Welt verdammt werden (1. Kor. 11,23-32).

So schreibt der hl. Chrysostomus: “Man solite
das Wunderbare dieser Mysterien kennen, worin sie
bestehen, woflr sie gegeben wurden und welcher
Nutzen aus ihnen entsteht. Ein Leib (Eph. 4.4) heiBt
es: So sind wir denn die Glieder Seines Leibes(Eph.
5,30). Es mogen die Geheiligten diese Worte beher-
zigen! Auf daB wir also nicht nur der Liebe nach,
sondern auch tatsachlich Glieder des Leibes Christi
werden, wollen wir uns mit jenem Fleisch vereinigen.
Und das geschieht durch die Speise, welche
Christus uns gab, um Seine groB3e Liebe zu uns zum
Ausdruck zu bringen. Dazu vermischte Er Sich
Selbst mit uns und vermischte Seinen Leib mit uns,
damit wir ein Ganzes wirden, wie ein mit dem
Haupt vereinter Korper. Und das ist das Merkmal
der allergréBten Liebe. Davon sprach auch Hiob, als
er auf seine Zeltgenossen hinwies, die ihn so innig
liebten, daB sie am liebsten mit seinem Fleische zu
verwachsen winschten: Ach kénnten wir uns doch
von seinem Fleische séttigen (Hiob 31,31). So spra-
chen sie, um ihre groBe Liebe zu ihm auszudriicken.
Mit demselben Ziel handelte auch Christus: Um uns
zu groBerer Gemeinschaft mit |hm zu fihren und
Seine Liebe zu uns zu zeigen, gestattete Er den da-
nach Verlangenden nicht nur |hn zu sehen, sondern
auch zu fuhlen, zu schmecken, mit den Zahnen Sein
Fleisch zu berlhren, sich mit Ihm zu vereinigen, und
durch Ihn jedes Verlangen zu stillen”... “Jene, wel-
che an diesem Blut teilhaben, stehen zusammen mit
den Engeln, Erzengeln und ubrigen himmlischen
Heerscharen, gekleidet in das konigliche Gewand
Christi und mit geistigen Waffen bewaffnet. Aber
damit habe ich noch nichts RiesengroBes gesagt:
Sie werden in den Kénig Selbst gekleidet. Aber so
grof3 und wunderbar wie dieses Mysterium ist, gilt
ebenso: Wenn man mit Reinheit zu ihm herantritt,
gereicht es zum Heil; wenn man jedoch mit bésem
Gewissen hinzutritt, dann wird dies zur Strafe und
zur Qual sein — Denn welcher also isset und trinket
den Herrn unwirdig, der isset und trinket sich selber
zum Gericht (1. Kor. 11,29). Wenn also jene, welche
den Purpurmantel des Kénigs besudeln, genauso
bestraft werden wie jene, die ihn zerreiBen, was ist
dann Erstaunliches daran, wenn jene, welche den
Leib Christ mit unreinem Herzen empfangen, dersel-
ben Bestrafung unterliegen, wie jene, welche ihn mit
N&geln zerfleischten? Schaut nur, welch schreckli-
che Strafe Paulus in den Worten nennt: Wenn je-
mand das Gesetz des Moses bricht, der muf3 ster-
ben ohne Barmherzigkeit auf zwei oder drei Zeugen
hin. Wie viel drgere Strafe, meinet ihr, wird der ver-
dienen, der den Sohn Gottes mit FuBen tritt und das
Blut des Bundes unrein achtet, durch welches er
doch geheiligt wurde? (Hebr. 10,28.29)" (Homilie zu
Johannes 46). Und weiter: "Da wir gerade von sei-
nem Leibe sprechen, so erwaget, daB der Leib, den

wir alle empfangen, und dessen Blut wir alle ge-
nieBen, nicht etwa ein anderer, von jenem irgendwie
verschiedener ist, sondern daB wir eben jenen Leib
empfangen, der in der Héhe thront, von den Engeln
angebetet wird und der lautern Alimacht nahe steht.
Ach, wie viele Wege haben wir zum Heile! Er hat uns
zu seinem Leibe gemacht, Er hat uns seinen Leib
mitgeteilt; und all dies héalt uns nicht ab vom Bosen.
Welche Blindheit und bodenlose Versunkenheit!
Welch ein Stumpfsinn® (Homilie zum Epheser-Brief, 3).
Und wiederum: “lrgendein wunderbarer Starez ver-
traute mir an, daB er in einer Art Gesicht zu sehen
und horen gewdrdigt wurde: Wenn diejenigen, die
von dannen scheiden, mit reinem Gewissen die Hei-
ligen Mysterien empfangen, tragen die Engel sie,
wenn sie sterben, um dieser Kommunion willen tri-
umphierend von hier weg"”.

Und der gottliche Johannes von Damaskus (Uber
den Orthodoxen Glauben, Buch 4, Kap. 13): “Aber
weil wir Doppelwesen und zusammengesetzt sind,
muf auch die Geburt doppelt, desgleichen auch die
Speise zusammengesetzt sein. Die Geburt nun ist
uns durch Geist und Wasser, namlich durch die
Taufe, gegeben. Die Speise aber ist das Brot des
Lebens selbst, unser Herr Jesus Christus, der vom
Himmel herabgekommen ist.” Und etwas weiter
unten: “Weil die Menschen sich mit Wasser zu wa-
schen und mit Ol zu salben pflegen, so verband Er
bei der Taufe mit Ol und Wasser die Gnade des
Geistes und machte sie zum Bade der Wiederge-
burt. Und weil die Menschen Brot zu essen und
Wasser und Wein zu trinken pflegen, so verband Er
mit ihnen seine Gottheit und machte sie zu einem
Leib und Blut, damit wir durch das Gewohnte und
Natirliche das Ubernatiirliche erlangen. Der Leib ist
wahrhaft mit der Gottheit vereint, der Leib aus der
heiligen Jungfrau, nicht als ob der in den Himmel
aufgenommene Leib vom Himmel herabk&me, son-
dern weil das Brot und der Wein selbst in Leib und
Blut Gottes verwandelt wird. Fragst du aber, wie es
geschieht, so genligt dir zu héren, da8 es durch den
Heiligen Geist geschieht. So bildete auch der Herr
aus der heiligen Gottesgebérerin durch den Heiligen
Geist fir sich und in sich Fleisch. Und mehr wissen
wir nicht, als daB das Wort Gottes wahr und wirk-
sam und allmachtig ist, das Wie aber ist unerforsch-
lich.” Und ein wenig weiter: “Es gereicht denen, die
es im Glauben wirdig empfangen, zur Vergebung
der Sunden, zum ewigen Leben und zum Schutze
des Leibes und der Seele; denen aber, die es im Un-
glauben unwiirdig genieen, zur Zichtigung und
Strafe, gleichwie auch der Tod des Herrn den Glau-
bigen Leben und Unverganglichkeit zum Genusse
der ewigen Seligkeit ist, den Ungldubigen und Méor-
dern des Herrn aber zur ewigen Strafe und Pein ge-
reicht. Das Brot und der Wein sind nicht ein Bild des
Leibes und Blutes Christi, das sei ferne, sondern der
vergottete Leib des Herrn selbst. Denn der Herr sel-
ber sprach: Denn mein Fleisch ist wahrhaftige Spei-
se, und mein Blut ist wahrhafter Trank (Joh. 6,53.55)".
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Und weiter unten: “Leib und Blut Christi dienen zum
Bestande unserer Seele und unseres Leibes. Denn
sie werden nicht aufgezehrt, vergehen nicht, kom-
men nicht zur Ausscheidung, das sei ferne, sondern
sie gehen in unsere Wesenheit ein und dienen zu
unserer Erhaltung, sie wehren jeglichen Schaden ab,
sie reinigen von jedem Schmutz...Durch ihn gerei-
nigt, werden wir mit dem Leibe des Herrn und sei-
nem Geiste vereint und werden Leib Christi. Dieses
Brot ist der Erstling des kiinftigen Brotes, welches
das kommende (émotoloc), auch das zum Sein
gehdrige ist. Cenn das émoloios bedeutet entweder
das kinftige, d.h. das Brot des kinftigen Lebens,
oder das, welches zur Erhaltung unseres Seins (otou-
a) empfangen wird. Sei es nun so oder so, man wird
darunter passend den Leib des Herrn verstehen.
Denn lebendigmachender Geist ist das Fleisch des
Herrn, weil es vom lebendigmachenden Geiste emp-
fangen ward. Was namlich aus dem Geiste geboren
ist, ist Geist. Das aber sage ich, nicht um die Natur
des Leibes aufzuheben, sondern um das Lebendig-
machende und Géttliche desselben zu zeigen.” Und
ganz am Ende dieses Kapitels: “Abbilder des Kinfti-
gen aber heiflen sie (Brot und Wein), nicht als wéren
sie nicht wirklich Leib und Blut Christi, sondern weil
wir jetzt durch sie an der Gottheit Christi teilhaben,
dann aber geistig nur durch die Anschauung.”

Und der géttliche Makarios: “Wie der Wein in alle
Glieder des Trinkenden auseinanderlduft, und der
Wein in ihm ist und er im Wein, so trankt sich auch
der das Blut Christi Trinkende mit dem Geist der
Gottheit, der sich iber seine ganze Seele ausbreitet,
und die Seele bleibt ganz in lhm, und auf diese
Weise geheiligt, wird sie des Herrn Christus wirdig.
Denn der Apostel spricht: Wir sind alle mit einem
Geist getrdnkt (1 Kor. 12,13). Ebenso befahigen sich
diejenigen, welche wahrhaft in der Eucharistie das
Brot empfangen, Teilhaber des Heiligen Geistes zu
sein, und daher werden die wiirdigen Seelen in
Ewigkeit leben. Und wie beim physischen Kérper
das Leben nicht aus ihm selber ist, sondern von
auBerhalb kommt, d.h. von der Erde, so flgte der
Herr, daB auch die Seele Speise, Trank und Gewand,
welche das eigentliche Leben der Seele sind, nicht
aus ihrem eigenen Wesen, sondern aus Seiner Gétt-
lichkeit, aus Seinem Geist und Licht erhalt. Denn
dem Goéttlichen Wesen eignet auch das Brot des Le-
bens, welches da spricht: Ich bin das Brot des Le-
bens (Jh. 6,48), und das lebendige Wasser, und der
frohmachende Wein und das Salbol der Freude.”

Und der hl. Isidor: “Kommunion wird die Teilhabe
an den Géttlichen Geheimnissen genannt, weil sie
uns die Vereinigung mit Christus schenkt und uns zu
Teilhabern an Seinem Konigreich macht.” Und der
hl. Nilos: “Es ist dem Glaubigen kein anderer Weg
zum Heil mdglich, die Vergebung der Siinden zu er-
langen und des himmlischen Koénigreiches gewiir-
digt zu werden, als wenn er mit Ehrfurcht, Glauben
und Liebe die allerreinsten Geheimnisse des Leibes
und Blutes Christi empfangt.”

Wie die Kanones und vorbereitenden Gebete
zur HI. Kommunion zu lesen sind

Zum Sakrament der HIl. Kommunion, das dem
Sakrament der Beichte folgt, muB man sich bei Zei-
ten im Verlauf einiger Tage sowohl geistig als auch
leiblich in gebiihrender Weise veorbereiten: durch Fa-
sten, durch Beachtung der Reinlichkeit des Kdrpers,
durch verstarktes Gebet (durch Besuch maoglichst
aller kirchlichen Gottesdienste und Erweiterung der
hauslichen Gebetsregel, besonders fiir jene, die
keine Maoglichkeit haben, die Kirche zu besuchen),
durch innere Einstellung auf das Géttliche und nicht
auf das Irdische, durch Verséhnung mit allen
Menschen, Nichtverurteilung des Nachsten, von
Herzen empfundene Zerknirschung Uber seine Sin-
den, Lesung der Heiligen Schrift, Gedenken der Lei-
den des Sohnes Gottes fiir uns am Kreuz, Seiner
heilbringenden Auferstehung und Seiner grenzenlo-
sen Liebe zu uns, durch andéachtiges Nachdenken
Uber die unergriindliche GréBe und die gnadenbrin-
gende Kraft des Sakramentes der Kommunion des
Leibes und Blutes Christi, ebenso wie liber den Sinn
der Worte des Erlosers: Wer mein Fleisch isset und
trinket mein Blut, der bleibt in mir und ich in ihm.

Besonders sollte man den Vortag der Kommunion
in gebetsvoller Verinnerlichung verbringen. An diesem
Tag muB strenges Fasten eingehalten werden (d.h.
man darf keine Speise tierischer Herkunft zu sich neh-
men, wie Fleisch, Eier, Milch, Kase, Fisch und in der
strengen Fastenzeit auch kein pflanzliches Ol) und der
Besuch des Abendgottesdienstes ist geboten. Eben-
so muB der Kommunicnswillige am Abend zuvor die
sogenannte Gebetsregel, die von dem Typikon vorge-
schrieben ist, ausfihren. Diese Regel verlangt die Le-
sung von drei Kanones: an den Erlgser, an die Gottes-
gebarerin und den Schutzengel, und falls man méch-
te, auch einen Akathistos (an den SuBesten Jesus
oder die Gottesgebarerin) und die sogenannte Gebet-
sordnung zur Heiligen Kommunion.

Drei Kanones mit dem Akathistos werden zu-
sammen mit ihren Oden gelesen, so wie dieses Ka-
nones auch in dem neuen, von dem Kloster des hl.
Hiob von Pocaev in Munchen herausgegebenen Ge-
betsbuch (Kirchenslawisch) abgedruckt sind. Wer
mdchte, kann einen dieser drei Kanones durch
einen anderen ersetzen: etwa den Kanon an den
SuBesten Jesus durch den BuBkanon an den Erl6-
ser. Die drei Kanones mit dem Akathistos werden
am Vorabend des Kommunionstages gelesen oder
nach dem Abendgottesdienst. An diesem Tag wird
zusammen mit den Abendgebeten Ublicherweise
auch der Kanon zur Kommunion gelesen (auf
Wunsch kann man ihn auch am Morgen des Kom-
munionstages vor der Liturgie zusammen mit den
Gebeten zur Heiligen Kommunion lesen).

Nach Mitternacht wird weder gegessen noch
Wasser getrunken (umso mehr ist das sindige Rau-
chen einzustellen), damit man niichtern zum Hl. Al-
tarsakrament kommt (Diejenigen die morgens ge-
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gessen haben, dirfen nicht nur nicht die Hl. Kom-
munion empfangen, sondern nicht einmal das Anti-
doron). Am Morgen werden die Morgengebete und
die Gebete zur HIl. Kommunion gelesen.

Diejenigen, die kommunizieren méchten, miissen
am Vortag beichten. Am besten vor oder nach dem
Abendgottesdienst oder am Morgen, aber unbe-
dingt vor dem Beginn der Gottlichen Liturgie.
Auch jene, die zu spét zur Géttlichen Liturgie kom-
men, kénnen nicht zum Heiligen Kelch herantreten.

Wie geht man wiirdig zur HI. Kommunion?

Beim Heraustragen des Heiligen Kelches muf
man sich bekreuzigen, sowie eine Verbeugung (eine
tiefe oder halbe, je nach dem Tag) machen. Zur HI.
Kommunion selbst tritt man mit auf der Brust kreuz-
weise verschrenkten Armen hinzu, wie uns dariber
die Heilige Kirche durch den Mund der Heiligen Vater
des VI. Okumenischen Konzils belehrt: “Wenn je-
mand kommunizieren méchte, der lege die Arme in
Kreuzform ubereinander und so trete er herbei und
empfange die Gemeinschaft der Gnade" (Regel 101).

Vor dem Heiligen Kelch darf man sich nicht be-
kreuzigen, um ihn nicht versehentlich anzustoB3en.
Vor der Kommunion selbst muB man deutlich seinen
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vollen christlichen Namen aussprechen, weit und
ehrflrchtig den Mund &ffnen, in vollem BewuBsein
der Erhabenheit des groBen Mysteriums den Leib
und das Blut Christi empfangen und diese sofort
hinunterschlucken. Nach dem Empfang der Heiligen
Geheimnisse und nach dem Abwischen des Mun-
des muB3 man, ohne sich zu bekreuzigen den Grund
des Kelches als die Rippe Christi selbst kiissen
(aber ja nicht die Hande des Priesters) und sogleich
zu dem Tischchen mit dem lauwarmen Wasser
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des HI. Sakramentes willen.
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bedingt den Dankesgebeten zuhéren, und wenn
diese nicht gelesen werden, sie selbst lesen.

Am Tag der HI. Kommunion soilte man nicht
spucken, nicht zu viel essen, keine alkoholischen
Getranke trinken, vieles Reden und leeres Ge-
schwatz vermeiden und sich Uberhaupt ehrflrchtig
benehmen, um “den empfangenen Christus ehr-
furchtsvoll in sich zu wahren”.
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