Troper aus dem Ies
zu Christi Ve: 1. - :'.__‘_

@ott, Du der gan:

der ganzen Go

verleibtest Du die

&

i : = \\\ - S ) Eﬁi, 8 ] ‘derr
" - '_jm' -1““‘ ¢ - ,f‘_: ‘- _t:_ L = ‘1 | %

e i Ml M .
i’wl‘? Wy, o
' 1A i

1 e &

der deutschen Diozese
der Russischen Orthodoxen
Kirche im Ausland

1997






































































22 _

_Der Bote 4/199%

Auslegung des Vaterunsers in den Worten der Kirchenvater

Zusammengestelit von Bischot Theophan - Moskau 1908

Seliger Augustinus. Das neue Volk des Neuen
Bundes, das zum ewigen Erbe berufen ist, mége
ausrufen: Vater unser, der du bistim Himmel, d.h. in
den Heiligen und Gerechten. Gott wird durch keinen
Raum eingeschrankt. Wie hell uns auch der Himmel
erscheinen mag, so ist er doch eine materielle,
begrenzte Raumlichkeit. Wenn Gott nur in den obe-
ren Gefilden der Erde wohnen wiirde, dann wéren
die Vogel seliger als wir, weil sie nédher bei Gott
schweben. Aber es steht ja nicht geschrieben: nahe
ist Gott jenen, die ganz hoch hinaufsteigen, oder
jenen, die auf den Bergen hausen, sondern: Der
Herr ist nahe den zerknirschten Herzen (Ps. 33.19),
d.h. das Kennzeichen der Demitigen und Niederge-
driickten. Wie der Siinder auch als “Erde" bezeich-
net wird, wenn es heifit: Staub bist du und kehrst
zum Staube wieder (Gen. 3,19), S0 kann als Gegensatz
dazu der Gerechte “Himmel” genannt werden.

Den Gerechten wurde gesagt: denn heilig ist der
Tempel Gottes, und der seid ihr (1. Kor. 3,17). Denn,
wenn Gott in seinem Tempel wohnt, und die Heili-
gen der Tempel Gottes sind, dann sind die Worte:
der du bist im Himmel, richtig zu verstehen: der du
in den Heiligen bist. Solch eine Bemerkung ist um so
angebrachter, als in geistlicher Hinsicht die Gerech-
ten von den Siindern so weit entfernt sind, wie der
Himmel! von der Erde. Daher wenden wir uns beim
Gebet auch gen Osten, wo die Sonne aufgeht, nicht
weil Gott, unter Ausschluf3 aller anderen Teile der
Welt, allein dort wohnen wiirde - denn Er ist (iberall
und immerdar und in all seiner GréBe -, sondern um
dadurch unseren Geist zur Rickkehr zu dem hoch-
sten Wesen, d.h. zu Gott geneigt zu machen,
wahrend unser Kérper - der irdische namlich - sich
zu seinem hochsten Koérper, dem himmlischen,
wendet. Auch den Stufen des geistigen Wachstums
ist dieses (das Wort: im Himmel) angemessener,
damit sich im Gebet das Herz aller ihren Kraften
gemaB mit gottwirdigen Gefiihlen erfiillen moge.
Jenen, die sich noch von der sichtbaren Schénheit
hinreien lassen und nicht abstrakt (iher das Kor-
perlose reflektieren kénnen, und die notwendiger-
weise den Himme! der Erde vorziehen, liegt die Vor-
steliung naher, sich Gott mehr im Himmel als auf der
Erde zu denken, weil sie Gott eben nur kérperlich
sehen kénnen. Wenn sie aber begreifen, daB die
Seele ihrer Essenz nach sogar jeden himmlischen
Koérper Gberragt, dann beginnen sie, ihn eher in der
Seele als in irgendeinem - sei es auch ein himmli-
scher - Kérper zu postulieren. Begreifen sie schlief3-
lich, wie weit die Seelen der Stinder von den Seelen
der Gerechten entfernt sind, dann beginnen sie -
anders als friher, als sie noch fleischlich dachten
und sich Gott nicht auf der Erde, sondern im Himmel
vorstellten - jetzt, wo sie durch Wissen und hoheren
Glauben besser aufgeklart sind, ihn in den Seelen

der Gerechten (aber nicht der Siinder) anzunehmen
und zu suchen. Daher ziemt es, das Wort der du bist
im Himmel so zu verstehen, als wére gesagt: der du
in den Herzen der Gerechten, wie in deinem Tempel
wohnst. Wer diese Worte in diesem Sinn ausspricht,
soll wiinschen, daB auch in ihm selber Derjenige
Wohnung nehmen mége, den er auf diese Weise
herbeiruft: danach verlangend, muB er auch recht-
schaffen leben, denn nur so kann man Gott zur Ein-
wohnung in der Seele bewegen.

Was uns diese Anrufung lehrt

HI. Kyprian. Wenn wir Gott mit Vater bezeichnen,
sollen wir bedenken und wissen, dal3 es uns auch
gebihrt, wie Kinder Gottes aufzutreten, damit - so
wie wir Gott als Vater betrachten - auch Er sich an
uns freuen kann. LaBt uns unser Leben zu einem
Tempel Gottes machen, damit sichtbar wird, daB
Gott in uns wohnt! Mégen unsere Handlungen nicht
des Geistes unwiirdig sein! Wenn wir himmlisch und
geistig zu sein beginnen, werden wir nur an Geisti-
ges und Himmlisches denken und das von Jahwe
Gesagte im Sinn behalten: Die mich ehren, ehre ich,
die mich miBachten, leiden Schmach (1. Kén. 2.30), und
ebenso das von dem seligen Apostel in seiner Epi-
stel Geschriebene: Oder wisset ihr nicht, dal3 euer
Leib ein Tempel des Heiligen Geistes ist, der in euch
wohnt, den ihr von Gott empfangen habet, und daB3
ihr euch nicht mehr selbst angehdért? Um einen Preis
seid ihr erkauft. Verherrlicht also Gott in eurem Leib
und in euren Seelen, die Gottes sind (1. Kor. 6,19-20).

HI. Gregor von Nyssa. Derjenige, der Vater aus-
spricht, welche Seele muB er haben? Wieviel Kithn-
heit muB er besitzen? Was fir ein BewuBtsein muf3
er haben, um (soweit dies moglich ist) Gott zu
erkennen und zu verstehen, daB3 das Wesen Gottes
Gnade, Heiligkeit, Jubel, Kraft, Ruhm, Reinheit ist
und alles, was man sich noch ber das Wesen
Gottes vorstellen mag. Erst dann kann er wagen,
dieses Wort auszusprechen und solch ein Wesen
seinen Vater zu nennen. Es ist klar, daB3, wenn
jemand nur ein wenig Verstand hat und in sich das
nicht vorfindet, was in Gott ist, er sich nicht erkih-
nen wird, ihn so anzureden und zu sprechen: Vater!
Denn es ist unnatirlich, daf der Gute dem Wesen
nach zum Vater des Bosen den Werken nach wird,
der Heilige - zum Vater des durch das Leben Besul-
deten, der Vater des Lebens - zum Vater des von
Sunden Entstellten, der Reine - zum Vater derjeni-
gen, die sich in den Leidenschaften der Unehre
geschéndet haben. Wenn jemand, der weiB, daB er
noch der Reinigung bedarf und daB sein lasterhaf-
tes Gemiit voller Schmutz ist, ein Verwandtschafts-
verhéaltnis zu Gott herstellt, bevor er sich von sol-
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chen schlechten Eigenschaften geldutert hat, und
so der Unrechte.zum Rechten, der Unreine zum Rei-
nen Vater sagt, dann ist eine derartige Anrede gera-
dezu eine Beleidigung und Lasterung. Denn, wenn
der Herr uns im Gebet lehrt, Gott Vater zu nennen,
dann tut er damit nichts anderes - wie mir scheint -
als die erhabene und sublime Lebensform zur Norm
zu machen. Denn es wurde uns gelehrt, nicht zu
Iigen, nicht von sich etwas zu behaupten, was wir
nicht sind, sich nicht als etwas auszugeben, was wir
noch nie waren - also nicht den Rechtschaffenen
und Guten Vater zu nennen, ohne diese Beziehung
durch unser Leben zu rechtfertigen. Siehst du
daher, was fir ein Leben wir flihren miissen, um es
wagen zu kénnen, zu Gott Vater zu sagen? Wenn du
das Geld liebst, vom Reiz des Lebens dich betoren
laBt, um den Ruhm vor den Menschen dich kiim-
merst, auf die leidenschaftlichen Wiinsche horst
und dennoch solch ein Gebet in den Mund nimmst
- was wird dann Jener sagen, der dein Leben sieht
und das Gebet hort? Es ist mir, als sprache Gott sel-
ber zu solch einer Person: “Was du, von ausschwei-
fendem Leben, nennst den Unvergéanglichen Vater?
Warum schéandest du mit unreinen Lippen den rei-
nen Namen? Weshalb nimmst du diese Anrede ver-
logenerweise in den Mund? Wenn du mein Kind
bist, dann muB dein Leben Zeichen meiner Qualita-
ten in sich tragen? Ich finde in dir nicht das Ebenbild
meines Wesens, denn deine Zige sprechen dem

Im 17.-19 Jahrhundert wurden oft lkonen gemall, die den einzelnen Gebeten gewidmet waren. z.B.
dem Glaubensbekenntnis oder auch dem Vaterunser, wie digses Beispiel zeig!.

zuwider. Ein anderer Vater boser Attribute ist in dir.
Die aus mir Geborenen schmiicken sich mit guten,
vaterlichen Eigenschaften: der Sohn des Barmher-
zigen ist barmherzig, des Reinen - rein, des Unver-
ganglichen - von unbescholtenem Wandel, des
Guten - selber gut, des Rechten - rechtschaffen.
Aber dich kenne ich nicht, woher du bist”. Wenn es
daher im Gebet heiBit, daB Gott unser Vater ist, dann
bedeutet das nichts anderes, als sich durch ein
edles Leben dem himmlischen Vater anzugleichen;
wie auch an anderer Stelle dasselbe gefordert wird:
Seid vollkommen, wie euer himmlischer Vater voll-
kommen ist (Mt. 5,48). So wie die Zeichen der Assimi-
lation an Gott deutlich sichtbar sind, so hat auch die
bdse Wesensart ihre besonderen Kennzeichen: wer
sie zur Schau tragt, der kann einfach kein Sohn
Gottes sein. Es sind dies Neid, HaB, Verleumdung,
GroBtuerei, Habgier, leidenschaftliches Verlangen,
Ruhmsucht: in derartigen Charakterziigen kommt
das Bild des Widersachers zum Vorschein. Wenn
jemand, der mit ahnlichem Dreck seine Seele besu-
delt, Vater ruft, welcher Vater wird ihn dann
erhoren? Moge solche Unlauterkeit aus dem Bild
deiner Seele weichen! Die Gottheit partizipiert nicht
an Neid und allem anderen Schmutz: mdgen an dir
keine Flecken derartiger Leidenschaften haften,
weder Neid, noch Aufgeblasenheit, noch sonst
irgend etwas, das die gottdhnliche Schénheit ver-
unreinigen kdnnte! Wenn du diesergestalt geworden
bist, dann erkiihne dich, Gott, den
Gebieter von allem, deinen Vater zu
nennen. Er blickt auf dich mit vaterli-
chen Augen, und dich in himmlische
Kleider kleidend, dich mit Ringen
schmiickend und deine FuBe zum Auf-
stieg nach ocben mit den Schuhen des
Evangeliums ausristend, wird er dich
zum himmlischen Vaterland geleiten.

HI. Chrysostomos. Nicht umsonst
lehrt man dich dieses Wort (Vater
unser!) auszusprechen, sondern damit
du in Ehrfurcht vor dem Namen des
Vaters, welchen du mit eigener Zunge
aussprichst, Seine Gilite nachahmen
mogest, wie er an anderer Stelle
spricht: Damit ihr Kinder eures Vaters
werdet, der in den Himmeln ist; denn er
/4Bt die Sonne aufgehen Uber Bése und
Gute und IaBt regnen Uber Gerechte
und Ungerechte (Mt. 5,45). Es kann derje-
nige den menschenliebenden Gott
nicht seinen Vater nennen, der eine tie-
rische und unmenschliche Natur hat:
denn er besitzt nicht die Qualitat der
Giite, welche dem himmlischen Vater
eigen ist, er nahm vielmehr ein animali-
sches Aussehen und ging der gottli-
chen Wirde verlustig. Wer jedoch
sanftmitig und liebevoll zu dem Nach-
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sten ist und sich nicht an dem an ihm Sindigenden
racht, sondern Krankungen mit Wohltaten vergilt,
kann getrost Gott seinen Vater nennen. Sieh, wie
genau diese Ausdrucksweise ist, wie Er uns gegen-
seitige Liebe gebietet und alle im Geist der Freund-
schaft vereinigt. Er gebot uns nicht zu sprechen:
Vater mein, der du bist im Himmel, sondern Vater
unser, der du bist im Himmel, damit wir, indem wir
den gemeinsamen Vater anrufen, untereinander
briiderliche Gesinnung bekunden mdgen.

HI. Tichon von Zadonsk. Durch diese Anrufung
Vater unser! lernen wir: 1) DaB alle Christen nur
einen Vater haben, namlich Gott, daher sind sie Bri-
der untereinander. 2) Miissen die Christen als geist-
liche Brider unter sich Liebe bekunden, einer fur
den anderen zu Gott beten und wie mit einer Stim-
me aus dem Herzen zu ihrem himmlischen Vater
ausrufen: Vater unser! “Er lehrt dadurch - wie der Hl.
Chrysostomos kommentiert - gemeinsam fur die
ganze Bruderschaft zu beten. Er gebietet ja auch,
nicht Vater mein, sondern Vater unser zu sprechen -
also fur den ganzen Leib der Kirche das Gebet
emporzusenden, nicht nur zu eigenem Nutzen, son-
dern den Nachsten uberall zu sehen”. 3) Wenn die
Christen Brider in Gott sind, dann haben sie alle
eine Ehre und einen Ruhm - alle, wiederhole ich -
Herren und Knechte, Riihmliche und Unriihmliche,
Reiche und Arme, Wirdentrager und Gemeine, sind
wie Bruder; deshalb dirfen sie einander nicht ver-
achten, denn alle sind eins in Christus Jesus (Gal.
3.28). “So merzt Er an dieser Stelle - sagt der Hl.
Chrysostomos - die Ungleichheit unter uns aus und
zeigt, daB der Konig und der Bettler derselben Ehre
wert sind”. 4) Wenn Gott der Vater der Christen ist,
wie gewissenhaft missen sie sich da vor Siinden
hiten, sich durch Wohigesittung Gott anzugleichen
versuchen - wie die Séhne ihren Vater - falls sie Ihn
ohne Gewissensbisse Vater rufen wollen. 5) Geht
daraus hervor, daf3 der nachlassige Christ, solange
er sich nicht bessert und durch echte Reue reinigt,
Gott nicht zu seinem Nutzen anrufen kann, noch viel
weniger ihn Vater nennen und dieses Gebet spre-
chen kann. GleichermaBen ist es unerlaBlich, unver-
zuglich den Siinden und fleischlichen Liisten den
Ricken zu kehren, Reue zu Uben und nach der Wei-
sung des Apostels vom Unrecht abzulassen: Jeder
lasse von dem Unrecht, der den Namen des Herrn
nennt (2. Tim. 2,19). Wie kann er nur sprechen Vater
unser, und selber durch sein Verhalten dem Vieh
oder dem Teufel nacheifern? Denn jene, die Gott als
ihren Vater bezeichnen und also beten Vater unser,
missen Sohne Gottes sein, und in einem Sohn sol-
len Eigenschaften gleich denen des Vaters sein.
Man muB also unverziglich nach dem Muster des
verlorenen Sohnes zu sich kommen, umkehren,
zum Vater zuriickkehren, vor Ihm in Demut seine
Siinden eingestehen: Vater, ich habe gesindigt
wider den Himmel und vor Dir, und ich bin nicht
wert, dein Sohn zu heien (Lk. 15,17), um sich fortan

nicht mehr von dem himmilischen Vater loszureif3en,
sondern lhm mit reinem Herzen zu dienen, mit Sei-
nen Hausgenossen, d.h. mit den wahren Christen
Gemeinschaft zu pflegen und zusammen mit ihnen
den Ruf Vater unser! erschallen zu lassen.

Kompilator. Vater unser! Welch stiBer Ruf! Der
Name des Vaters ist warm und erniichternd
zugleich. Wer einen Vater hat, der fihlt sich unter
madachtigen Fligeln geborgen, véllig gesichert und
beschtzt: er filhlt auch, daB er sich um nichts beun-
ruhigen und sorgen braucht, alles wird da sein:
Speise, Kleidung, ein Dach Uber dem Kopf; er weil3,
daB er sich nur an den Vater wenden muB, wenn er
etwas mochte und er erhélt alles.

Solche Gefiihle hat auch der, welcher Gott als
seinen Vater zu erkennen und zu erfihlen vermag.
Sobald in jemand die Zuversicht erwacht, da3 Gott
sein Vater ist, stellen sich im Herzen auch sogleich
jene Geflhle ein, welche Kinder gewohnlicherweise
dem Vater gegeniiber haben: wie im sicheren Hort
wird er sich fiihlen, in der sorglosen Gentigsamkeit
und in der festen Hoffnung, daB er alles bekommen
wird, was er an Wirdigem erfleht.

Daher kommt also die ganze Kraft: zu dem
Geflihl vordringen, da Gott unser Vater ist. Wie
denn das? Durch das Sichklarwerden lber die
Beziehung, welche Gott geruhte, zu uns herzustel-
len. Uberlege dir, was Gott fur uns ist - und du hast
€es.

Erstens: Gott ist unser Vater, auch der natlirli-
chen Ordnung nach. Denn als er den Menschen
schuf, blies er ihm den Hauch seines Lebens ins
Angesicht. Dieser Hauch ist nicht fleischlich, son-
dern geistlich, er hort nicht auf, alle Menschen zu
beleben, und die Spuren des Géttlichen in ihm
sind unausléschlich. Auf diese Weise sind wir Gott
dem Wesen nach verwandt. Obwohl| dieser
Gedanke abstrakt ist, so gehort er dennoch zum
allgemeinen Gut der Menschheit. Der HI. Paulus
hegte keine Bedenken, ihn zur Belehrung der
Athener zu verwenden, wobei er ihnen nicht nur
die Worte eines ihrer Dichter ins Gedachtnis rief:
Sind wir doch Seines Geschlechtes, sondern auch
daraus eine sehr eindrucksvolle SchluBfolgerung
zog: Da wir also géttlichen Geschlechtes sind...
(Apg. 17.28-29). Zu solch einer Uberzeugung kann
jeder gelangen, oder vielmehr kann er sie in sich
herstellen und dann in seinem Herzen sagen:
Wenn du also géttlichen Geschlechtes bist, kannst
du und muflt du dich als Verwandter Gottes fuhlen
und wirst Ihn als Urahn und als allen gemeinsamen
Vater haben.

Zweitens: Gott ist unser Vater, wegen seiner Fiir-
sorge um uns. Denn nachdem er uns geschaffen
hat, bewahrt er uns, halt er uns in Seiner Rechten,
fihrt uns zum Ziel und umgibt uns mit jeder Obhut,
noch mehr als ein natirlicher Vater. Gelange also
zur Einsicht und zum Erfiihlen der gottlichen Fiirsor-
ge, nicht nur im allgemeinen fur alle Menschen, son-
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dern besonders um dich selbst: dann wirst du
unwillklrlich ausrufen: Vater unser!

Wie kann man dahin gelangen? Durch Nachden-
ken. Bitte Uberlege und verfolge alles, was Gott fur
das Menschengeschlecht getan hat; wie er uns ins
Paradies zum GenuB der Seligkeit stellte, wie eruns
nicht im gefallenen Zustand lie3, sondern einen Weg
fand, uns das Verlorene wiederzugeben, wie er
dann die Menschen zur Annahme unseres Wieder-
herstellers bewegte, zuerst alle gleich, dann einzeln
- gesondert die Juden, und gesondert andere Vilker
- wie schlieBlich dieser Wiederhersteller kam und
das Werk der Wiederherstellung vollendete, wie
dann diese Wiederherstellung von unserem Ge-
schlecht empfangen wurde, wie dabei Gott ganze
Volker bekehrte und eine unzahlbare Menge von
Einzelpersonen anzog, wie er unser Volk bekehrte
und in ihm die restaurativen Krafte aufrecht erhalt.
Wenn du noch mehr Beispiele der Firsorge Gottes
haben willst, dann verfolge die Geschichte Abra-
hams, Josephs, Hiobs, Davids, Esekiels und ande-
rer Altvater; blicke auf die Geschichte unseres
Vaterlandes und seiner ruhmreichen Manner. In all
dem kannst du einfach nicht Ubersehen, wie sehr
Gott Uber uns waltet und sich um uns sorgt. Ist er
nicht tatsachlich der Vater unseres Geschlechtes?

Dann denke Uber dich selber nach und verfolge
alles, was mit dir geschah. Du wirst sehen, wie oft
Gott dich aus Ungllck errettet und vor dem Fall
bewahrt hat, und wie dir in deinem ganzen Leben
die gnadenreiche Flhrung durch die Hand Gottes
zuteil wurde. Die verborgenen Wohltaten Gottes
sind viel mehr als die offenen. Verborgen sind sie
deshalb, weil man sie nicht bemerkt zu dem Zeit-
punkt, wenn sie uns zufallen, und erst spater
erkannt werden: dann werden sie ganz offensicht-
lich. Solch eine Einsicht in die gbttliche Flirsorge-
waltung, die zuerst verborgen ist und erst spater
erkenntlich wird, gibt uns die GewiBheit, daB3 auch
heute Gott sich um unsere Existenz und unser Wohl
kiimmert, obwohl wir dies nicht genau sehen kon-
nen. Von daher kann man nicht umhin, zur Uberzeu-
gung zu gelangen, daB das Auge Gottes obhutsvoll
auf uns gerichtet ist und Seine Hand uns halt, (ber-
schattet und fiihrt, und den Lauf unseres Lebens auf
einem edlen Pfade lenkt. Empfindet man in dieser
Weise, dann kann sich das Herz nicht enthalten aus-
zurufen: Vater unser!

Drittens: Gott ist unser Vater kraft der geistlichen
Wiedergeburt, Diesbeziglich kann man sich nur
wundern, wie bei uns Christen wenig oder fast gar
kein Geflhl daflr vorhanden ist, daB Gott unser
Vater ist. Bei den Christen miite dieses Gefiihl
doch von alleine im Herzen vorhanden sein und
ohne besondere Anstrengung. Denn sie sind aus
Gott geboren. Der HI. Evangelist Johannes schreibt:
Allen, die Ihn aufnahmen, - Gott den Logos, der
durch die Menschwerdung in das seine gekommen
ist - verlieh Er Kraft Kinder Gottes zu werden, denen,
die an Seinen Namen glaubten, die nicht aus dem

Blute - aus Fleischeslust nicht, noch aus Mannes-
wollen, vielmehr aus Gott geboren sind (Jh. 1,12-13).
Wann wurden sie geboren? Als sie, glaubig gewor-
den, getauft wurden. Denn in der Taufe werden sie
aus Wasser und Geist geboren. Und wer nicht auf
diese Weise geboren wird, der kann nicht in das
Reich der Kinder Gottes eintreten, das durch den
menschgewordenen Sohn Gottes aufgetan wurde.
Da wir auf diese Weise nun etwas aus Gott im Gei-
ste Geborenes sind, missen wir dies auch im Gei-
ste fihlen, und im Geiste Gott als unseren Vater
haben, - nicht indem wir durch Uberlegung dahin
gelangen, sondern durch unmittelbare Empfindung.

Wie kommt es nun, daB dieses Gefiihl so
schwach oder vollkommen abwesend ist? Man
konnte meinen, daB der Zustand, in den uns die
Geburt aus Gott versetzte, entweder ganz verfliich-
tet und vergangen ist oder sich abgeschwécht hat.
Mangelt dieser Zustand, dann ist auch kein Gefuhl
fur die Kindschaft Gottes und die Vaterschaft Gottes
vorhanden.

Was ist also zu tun? Man muf diesen Zustand
der Wiedergeburt wiederherstellen; dann kehrt auch
das Gefiihl der Vaterschaft Gottes zurlick. Wie
macht man das?

Da genligt Nachdenken alleine nicht. Die Refle-
xion dariliber, was wir nach der Geburt aus Gott hat-
ten sein sollen, und wie all dies sich vollzog, ist viel-
leicht nur ein Herantasten daran. Beginne dir klar zu
werden, was du nach der geistlichen Wiedergeburt
hattest sein missen und vergleiche damit, was du
tatsachlich bist. Dann wirst du eine groBe Diskre-
panz zwischen beiden Zustanden sehen, was als
schwerer Schandfleck vor deinem christlichen
Gewissen, vor Gott und vor Seinen Engeln auf dir
lasten wird. Der Frevel zieht Verurteilung nach sich,
auf die Verurteilung folgt die Strafe. Vertiefe diese
Gedanken, die den Tatbestand aufzeigen, wie er
wirklich ist, und du wirst aufwachen. Wenn du auf-
gewacht bist, dann sorge dich darum, wie du der zu
erwartenden MaBregelung entgehen kannst. So
stellt sich Reue ein und der EntschluB, sich fortan
der Geburt aus Gott wiirdig zu erweisen. Im Sakra-
ment der Reue wird die Gnade der Wiedergeburt
zuriickgegeben oder es reinigt sich das Herz durch
ihr Wirken. Zugleich muB dann auch das Geflhl der
Vaterschaft Gottes entstehen. Es ist tatsdchlich
auch bei allen wahrhaft Reue Ubenden vorhanden.
Nachdem sie Erbarmen empfangen haben oder sich
dessen bewuft geworden sind, kénnen sie einfach
nicht umhin, die vaterliche Umarmung zu flGhlen wie
in dem Gleichnis von dem verlorenen Sohn. Aber
dann verfliegt dieses Gefiihl wieder. Es steht die
mUlhevolle Arbeit im Hause des Vaters bevor, bald
als Knecht, bald als Tagel6hner. Wer durch Stetig-
keit in der Mlihe diese Stufen durchschreitet, der
erlangt schlieBlich die Stellung eines Sohnes. Dann
siedelt sich auch das Gefiihl der Vaterschaft Gottes
in der Tiefe des Herzens an, und bleibt in ihm, ohne
es je wieder zu verlassen. Fortsetzung folgt
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Des heiligen Antonius des Grofien Weisungen
iiber die menschlichen Sitten und den guten Lebenswandel
Koérper wie einen alten (...........) Mantel auszieht.

7 7 Der Entzug der irdischen Annehmlichkei-
=ten macht die Manner und Wettkampfer
dazu wurdig, von Gott gekront zu werden. Also muf
man in diesem Leben seine Glieder fiir alles Irdische
abtoten. Der Tote namlich sinnt nicht auf irgendet-
was Irdisches.
7 8 Es geziemt der vernuinftigen und kampf-
= bereiten Seele nicht, sich vor den ansttir-
menden Leidenschaften gleich zu ducken und zu
angstigen, damit sie nicht als angstlich verlacht
werde. Von den irdischen Phantasien verwirrt, ent-
auBert sich die Seele des Geziemenden (entfernt
sich die Seele von ihren Pflichten). Die Tugenden
der Seele namlich machen uns der ewigen Giter
wurdig; die selbsterwéahlte Bosheit aber ist die Ursa-
che der Strafen.
79 Der vernlnftige Mensch, wird von seeli-
./ «schen Leidenschaften von den in ihm
wirkenden gedanklichen Sinneswahrnehmungen
angegriffen. Es gibt nun finf kérperliche Sinnes-
wahrnehmungen: den Gesichtssinn, den Geruchss-
sinn, das Gehor, den Geschmackssin und den Tast-
sinn; Uber diese flinf Sinne wird die elende Seele,
die ihren eigenen vier Leidenschaften unterliegt,
gefangen genommen. Die vier Leidenschaften der
Seele sind: Ehrsucht (Eitelkeit), Vergnigungssucht,
Zorn und Angst. Wenn nun der Mensch mit Einsicht
und Uberlegung gut gekdampft hat, wird er die Lei-
denschaften niederzwingen und besiegen, und
dann wird er weiterhin nicht mehr angegriffen wer-
den, sondern Frieden in der Seele haben und von
Gott als Sieger gekrént werden.
80 Unter denen, die in einer Herberge nach-
=tigen, gibt es einige, die Betten genom-
men haben, andere haben kein Bett, sondern liegen
auf dem Boden und schiafen aber nicht schlechter
als jene in den Betten. Nach dem Verlaufe der Nacht
(aber) verlassen sie die Lager der Herberge und
gehen gemeinsam heraus, indem sie nur das lhre
mit sich nehmen; ebenso verhalt es sich bei denje-
nigen, die im irdischen Leben wandein - sowohl die,
die bescheiden leben als auch die, die in Pracht und
Reichtum leben - sie verlassen die Herberge des
irdischen Lebens, indem sie nichts von den Genlis-
sen des irdischen Lebens und vom Reichtum mit
sich nehmen auBer ihren eigenen Werken - den
guten oder schlechten, die von ihnen in ihrem Leben
vollbracht wurden.
-4 Wenn du eine Fille von Macht besitzt,
» bedrohe nicht leichtfertig jemanden mit
dem Tode, erkennend, daB gemaB der Natur auch
du dem Tode unterliegst, und daB die Seele den

Dieses deutlich verstehend, befleilige dich der
Sanftmut und - gut handelnd - danke allenthalben
Gott. Wer namlich nicht erbarmend ist, der hat keine
Tugend in sich.
8 Dem Tod zu entfliehen, ist ganzlich
= unmaglich. Dieses erkennen die in Wahr-
heit verniinftigen Menschen, die dies in der Ubung
der Tugenden und im Gottliebenden Denken erfah-
ren, und sie erwarten den Tod ohne Seufzen, Furcht
und Klagen, da sie seine Unausweichlichkeit und
die Erlésung von den irdischen Schlechtigkeiten
bedenken. Sie treten dem Tod ohne Stéhnen, Angst
und Weinen gegenlber, indem sie bedenken, daf3 er
einerseits unausweichlich ist, und andererseits von
dem Schlechten, dem Wir in diesem Leben ausge-
setzt sind, erldst.
83 Diejenigen, die den guten und gottgefal-
=« ligen (Lebens-) Wandel vergessen haben
und nicht gemaBn den richtigen und gottliebenden
Lehren denken, soll man nicht hassen, sondern viel-
mehr bedauern, als solche, die in ihnrem Unterschei-
dungsvermogen und in ihrem Herzen und Verstand
erblindet sind. Denn, indem sie das Schlechte
anstelle des Guten annehmen, gehen sie durch ihre
Unwissenheit zugrunde. Und Gott kennen sie nicht,
- die Dreimal-Elenden und in der Seele Unverstén-
digen.
84 Fihre nicht mit jedem Gespréche lber
«das fromme und gute Leben. Nicht aus
Neid spreche ich so, sondern ich meine, du wirst
(sonst) vor einem Unversténdigen als lacherlich
erscheinen. Der Ahnliche empfindet mit dem Ahnli-
chen, aber fir solche Gesprache gibt es wenige
Zuhorer, oder genauer: Sie sind Uberaus selten.
Besser ist es nicht zu sprechen, denn nicht dieses
will Gott zur Rettung des Menschen.
8 5 Die Seele leidet mit dem K&rper mit, aber
« der Korper leidet nicht mit der Seele. So
leidet, wenn der Korper zerschnitten wird, mit ihm
auch die Seele, und, wenn der Korper stark und
gesund ist, freuen sich auch die seelischen Sinne.
Wenn aber die Seele zerknirscht ist, so verharrt
doch der Kérper gemaB sich selbst ohne Bewegung
und empfindet nicht mitihr; die Zerknirschung nadm-
lich ist eine schmerzhafte Empfindung der Seele,
ebenso wie Unwissenheit, Stolz, Unglaube,
Gewinnsucht, HaB, Neid, Zorn, Kleinmut, Prunk-
sucht (Eitelkeit), Ehrsucht, Streitsucht und Nicht-
empfinden des Guten; all dieses und Ahnliches wer-
den von der Seele hervorgebracht.
Fortsetzung folgt














