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Herzen" unseren Lobpreis, unsere Bitten und un-
seren Dank Gott emporsenden kénnen.

"LaBt uns nun alle Sorgen dieser Welt ablegen"
- damit wir mit reiner und nicht zerstreuter Aufmerk-
samkeit und mit arglosem Herzen der groBen heili-
gen Handlung beiwohnen kdnnen, ist es unum-
géanglich, alle Sorgen und Néte dieser Welt abzule-
gen.

"Um zu empfangen den Kdnig des Alls, Den
unsichtbar geleiten die Scharen der Engel". Der
Gottessohn, der Kénig der Kdnige und der Herr
der Herrscher kommt, unsichtbar von Engelsscha-
ren auf Speeren getragen, zu uns, um Sich fir die
Sunden der Welt zum Opfer zu bringen und Sich
den Gldubigen zur rettungbringenden Speise zu
reichen.

Dieses Bild des Siegeszuges des von himmli-
schen Heerscharen umgegebenen Kénigs des
Alls vom Himmel zu uns ist dem Leben der alten
Rdmer entnommen. Bei den Rémern war es lib-

lich, den neugewihiten Kaiser auf dem Schild em-
porzuheben und in Begleitung rémischer Legio-
nen von Gber ihm gesenkten Speeren beschattet
zum Volk herauszutragen.

Im Cherubims-Gesang und im groBen Einzug
wiederholt sich dasselbe Bild. Der Diakon tragt
hoch Uber dem Haupt auf dem Diskos wie auf ei-
nem Schild den Kénig in der demutigen Form des
Lammes. Der GroBe Einzug mit der Ubertragung
der Heiligen Gaben vom Opfertisch auf den Altar
stellt symbolisch den kéniglichen Einzug unseres
Herrn Jesus Christus in Jerusalem zum freiwilligen
Leiden, Tod und Begrédbnis um unserer Rettung
willen dar. Bis zum ftnften Jahrhundert wurde in
diesem Moment in der Liturgie gesungen "Es
schweige alles menschliche Fleisch”, das jetzt nur
einmal im Jahr, ndmlich am GroBen Sonnabend,
gesungen wird. :

Erzpriester B. Moltschanow
(aus "Orthodoxer Beobachter" Nr. 49)

W
Ratschlage eines Starez fiir Christen,

die in der Welt leben

1. In einem Augenblick, wo ihr verzweifeln
méchtet, sollt ihr euch immer sagen: nicht Gott hat
mich verlassen, sondern ich verlie3 Ihn. Seid ihr al-
lein, so befehle ich euch im Namen Gottes: bei
Traurigkeit und Unlust zum Beten, ruft in Gedan-
ken immer aus dem Herzen zum Herrn Jesus Chri-
stus, Der in eurer Seele lebt.

2. Bei den Nachfolgern Christi mug nicht der ei-
gene Wille Richtschnur des Lebens sein, sondern
der Wille Gottes, welcher den Aposteln und uns
verboten hat, die Zukunft zu erorschen, die Gott
nach Seinem Ratschluf3 fligen wird.

3. Lebt ihr mit anderen zusammen, so dient ih-
nen, so wie ihr Gott selbst dienen wiirdet, und ver-
langt nicht fir Liebe - Gegenliebe, fir Demut -
Lob, flr Getalligkeit - Dankbarkeit .

4. Das, was die mit euch zusammeniebenden
Nachsten in Versuchung fiilhren oder kranken
kénnte, das tut auf keinen Fall; krdnken sie euch
aber, so betrachtet das nicht als Krankung, son-
dern als eine Waffe, die Gott euch gegeben hat,
‘um damit - wenn ihr wollt - jegliche Unreinheit aus
euren Herzen zu verireiben.

5. Bevor ihr etwas sagt, Gberlegt, ob euer Wort
oder eure Handlung nicht Gott oder euren Néach-
sten krédnken kdnnte.

6. Richtet nicht einen fremden Knecht, sein
Stehen oder Fallen; er hat Gott, Der machtig ist, ihn
vor dem Fall zu bewahren oder nach dem Fall wie-
der aufzurichten.

7. Denkt daran, daB die Minute, die eure Faul-
heit euch raubt, vielleicht die letzte eures Lebens
sein wird, und danach kommt der Tod und das Ge-
richt. LaBt das Faulenzen.
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8. Krankt niemanden, antwortet auf Beschim-
pfungen nicht mit bdsen Worten, vergeltet nicht
Bdses mit Bdsem, und eure Namen werden im
Buch des Lebens neben den Namen der Ehrwiir-
digen stehen. .

9. Ich bitte euch, meine Freunde, verschmaht
kein einziges Mittel, durch welches ihr Gott gefillig
sein kénnt; solcher Mittel gibt es eine Menge, z.B.
freundlicher Umgang mit Menschen, Trost ftr Trau-
rige, Eintreten fir Gekrankte, Hilfe fir Arme, von
Schlechtem die Augen abwenden, gegen
schlechte Gedanken ank&mpfen, Gebetsregeln
streng einhalten, Geduld Gben, Barmherzigkeit,
Gerechtigkeit u.a.m. Die Erfallung dieser heiligen
Tugenden, wird die allmachtige Hilfe Gottes auf
euch lenken, mit der ihr alles Schwere (berwinden
werdet, was euch friiher aus eigener Kraft nicht
moglich schien.

10. Kampft mit aller Kraft an gegen den Jah-
zorn, und er wird mit Gottes Hilfe schwacher wer-
den. Wenn es dir einmal passiert, daB du gereizt
oder zornig wirst, dann sprich nicht oder gehe bei-
seite, schlieBe fest deinen Mund, damit keine wil-
de Flamme herausfihr, deine Seele versengt und
bei denen, die mit dir sind, unnitzen Aufruhr her-

vorruft. Sobald die Flamme erlischt, wird dein Herz

friedlich sein,und dann sprich, den anderen zum
Nutzen. :

11. Hite dich davor, dich lber irgend etwas zu
argern; alles Unangenehme kommt nicht von
selbst, sondern wird von Gottes Vorsehung ge-
schickt mit dem gleichen Ziel der Rettung der See-
le, wie es dem Heiligen Apostel Paulus geschickt
war, der in Gefahr durch Flusse, in Gefahr unter
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Vater Justin

Kommentar zum Hl. Evangelium nach Matthaus

1, 24. Der Traum ist vergangen, es 1,24
bleibt die Wirklichkeit der Verkiindigung
des Engels. Der gerechte Joseph nimmt sie mit
seinem ganzen Wesen ehrlich an wie ein Gebot
des Herrn. Ehrlich war er,.als er den EntschluB fas-
ste die hl. Jungfrau wegen der Schwangerschatt
zu entlassen; ehrlich ist er auch jetzt, als er Sie als
"seine Frau" aufnimmt. Im ersten Fall handelt er
nach dem Gesetz Gottes, im zweiten nach dem Ge-
bot Gottes. Die Besonderheit des Gerechten liegt
darin, daB er immer in Gott und nach Gott lebt, nicht
seinen Willen, sondern den Willen Gottes erfillt.
. Der gerechte Joseph wird zum ersten Diener der
Allerheiligsten Gottesmutter und Ihres heiligen Ge-
heimnisses; und damit auch zum ersten Diener
des fleischgewordenen Gottes, des Herrn Jesus.

Der HI. Chrysostomos macht sich lber den Ge-
horsam Josephs Gedanken und sagt: siehst du
seinen Gehorsam und seinen bereitwilligen Sinn?
Siehst du seine wachsame und ganz und gar
rechtlich denkende Seele? Da er etwas bdses und
stindhaftes argwdhnte, wollte er die Jungfrau nicht
langer behalten; als er aber von seinem Verdacht
befreit wurde , beharrte er auch nicht auf lhrer Ent-
fernung; im Gegenteil, er behalt Sie bei sich und
wird so zum Diener der Menschwerdung. Die HI.
Schrift sagt: und er nahm Maria, sein Weib zu sich.
Siehst du wie oft der Evangelist das Wort "Weib"
gebraucht? Er will eben nicht, daB jenes Geheim-
nis lhrer Jungfraulichkeit jetzt offenbart wird, um
jeglichen bésen Verdacht zu beseitigen 34-

Zu den Worlen des Evangelisten: "Und er
nahm sein Weib zu sich" sagt der selige Theophi-
lakt: Matthdus bezeichnet Maria standig als Jo-
sephs Frau. Dadurch weist er den bésen Verdacht
zuriick und zeigt, daB sie nicht irgendeines ande-
ren Weib war, sondern eben seines35

1,25. Die Verkindigung des Engels 1,25
ist verwirklicht: Die Heilige Jungfrau hat
den Gottessohn geboren, und der Gerechte Jo-
seph gibt Ihm den Namen Jesus. Heilig war das
Verhaltnis des gerechten Josephs zur hl. Jung-
frau, heilig blieb es auch immer . Doch zwischen ih-

nen war Er, Jesus: der heiligste alles aller heilig- -

sten in der Menschheit und der Quell jeglicher
Heiligkeit und jeden'Heiligtums. Die erste neute-
stamentliche Familie war und blieb flr immer ein
undbertroffenes Vorbild und Beispiel einer heili-
gen Familie. Dies war die erste neutestamentliche
"Hauskirche", immer die erste an Heiligkeit, an Voll-
kommenheit, an Tadellosigkeit.

Und er erkannte sie nicht, bis sie ihren erstge-
borenen Sohn geboren hatte. Hinsichtlich dieser
Worte sagt der Heilige Chrysostomos: Der Evange-
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list benutzt hier das Wort "bis" - emg. Doch soll man
daraus nicht folgern, daB Joseph sie spéter er-
kannte. Der Evangelist teilt hierdurch nur mit, daf
dei Jungfrau vor der Geburt vollkommen unberihrt
war. Warum, wird man fragen, hat er dann das Wort
bis verwandt? Weil dies in der Heiligen Schrift h&u-
fig geschieht. Dieses Wort bedeutet nicht eine be-
grenzte Zeit. So wird auch von der Arche Noahs
gesagt: der Rabe kehrte nicht zuriick bis die Was-
ser von der Erde vertrocknet waren (1.Mos. 8,7),
obwohl er auch danach nicht zuriickkehrte. So wird
auch von Gott gesagt: von Ewigkeit her zu Ewig-
keit hin, o Gott, bist Du (Ps.89,2), aber dadurch
werden lhm keine Grenzen gesetzt. So verwendet
der Evangelist auch hier das Wort bis, um zu be-
kréftigen was vor der Geburt war. Was nach der Ge-
burt war, UberldBt er dir selbst einzuschétzen. Was
du von ihm erdahren muBtest, das sagte er dir; und
das ist - daB die Jungfrau vor der Geburt unberiihrt
war. Und was eine offensichtliche und unzweifel-
hafte Folge des Gesagten ist, das ist deinem eige-
nen Nachdenken Uberlassen, daB heift, das ein
solcher Gerechter wie Joseph die Jungfrau auch
spater nicht erkennen wollte, da sie aut so einzigar-
tige Weise Mutter geworden war und gewdrdigt
war, in nie gehérter Weise zu gebédren und eine
Ungewdhnliche Frucht hervorzubringen. Wenn er
sie aber erkannt und wirklich zur Frau genommen
héatte, warum héatte dann Jesus Christus Seinem
Jinger Sie zum Schutz anvertraut,als jene, die kei-
nen Mann und keine Angehérigen hatte?36
Nach dem Seligen Theophylakt bedeuten die

Worte: Und er erkannte sie nicht, bis sie geboren
hatte: er hat sie niemals erkannt, denn das Wort
"bis" (ewg) bedeutet hier nicht, daB er sie bis zur
Geburt nicht erkannte, danach aber erkannte, son-
dern daB er sie (berhaupt niemals erkannte. So ist
die Eigenart der Sprache der Heiligen Schrift; so
spricht der Heiland: "Ich bin bei euch alle Tage bis
(ewg) zur Vollendung des Zeitalters" (Mt. 28,20),--
wird Er etwa nach der Vollendung nicht sein? Er
wird noch mehr sein. So sind auch hier die Worte:
bis sie geboren hatte in dem Sinne zu verstehen,
daB Joseph sie weder vor noch nach er Geburt er-
kannte. Denn hétte Joseph Sie bertihrt - Die Heili-
ge, da er doch bestens von lhrer unaussprechli-
chen Geburt wuBte?37

" Der Evangelist bezeichnet Jesus als Erstgebo-
renen nicht, weil Sie etwa noch irgendeinen ande-
ren Sohn geboren hitte, sondern einfach des-
halb, weil Er als erster und einziger geboren wur-
de: Christus ist sowohl der "Erstgeborene” als der,
der als erster geboren wurde, als auch der
"Einziggeborene" als der, der keinen anderen Bru-
der hat.










































































