






































BOTE

2/1987

ihr Schitf schwimmt schnell. Wenn der Wind nach-
1aBt, nehmen sie die Ruder und kommen ebenfalls
vorwarts, wenn auch nicht ohne Mihe. Aber
manchmal kommt Sturm auf. Dann ziehen sie die
Segel ein, legen die Ruder fort, gehen vor Anker
und warten bis das Unwetter vorbei ist. So ist es
auch mit den Eifrigen im Glauben. Wenn die Gnade
des Heiligen Geistes ihnen hilft, vollbringen sie
ihre asketischen Leistungen, ihre Heldentaten mit
Leichtigkeit. Wenn die Hilfe der Gnade geringer
wird, bemuhen sie sich weiter, aber es failt ihnen
schwer. Und wenn der Sturm der Anfechtungen
einsetzt, werfen sie den Anker des Selbstvorwurfs
aus und warten mit Gedul!d auf eine fir ihre Taten
gunstigere Atmosphdare, darauf daB die Gnade
ihnen wieder geschenkt wird. Was sind Selbst-
vorwirfe? Es ist das ununterbrochene Beten: -
Herr, sei mir Stinder gnadig-".

Machen Sie es ebenso!

Mit aufrichtiger Hochachtung

Vama, Erzbischof Theophanes

den 14.9.1930

Uber Quantitat und Qualitdt des Ge-
bets

Sie fragen mich (iber das Beten, ob es méglich
sei, gemafl den Belehrungen des Bischofs Ignatij
Brjantschaninow, die Quantitat lhrer Gebete durch
Qualitat zu ersetzen, wenn Ihre Dienstverpflich-
tungen Ihnen nicht erlauben, viel Zeit auf das Be-
ten zu verwenden, da ein gewissenhaftes Ar-
beiten, so meinen Sie, den Menschen ja auf in-
brinstiges Beten vorbereite.

Ich antworte Ihnen darauf mit den Worten der
Heiligen Vater, welche sagen, daB beim Beten we-
niger die Quantitat als die Qualitat wichtig ist.
“Wunderbar ist auch langes Psalmensingen”, sagt
der Heilige Niketas Stifat, "wenn es mit Geduld und
Aufmerksamkeit geschieht, jedoch ist es die Qua-
litat, die die Seele belebt und fruchtbringend ist.
Innigkeit des Psalmensingens aber und des Be-
tens ist das Verharren deines Geistes in deinen
Gedanken, wenn sich dir beim Singen und Beten
das darstellt, was in der Heiligen Schrift gesagt ist
und wenn deinem Herzen die H6hen erschlossen
werden, durch die die Seele in die Sphare des
Lichts eintritt und so durchstrahlt und gelauternt
wird, daB sie, ganz versunken in das Himmlische,
die Herrlichkeit erschaut, die fir die Heiligen berei-
tet ist. Das Verlangen der Seele nach dem Ge-
schauten bringt dann sofort die Frucht des Betens
- Tranen, die sie durch das Einwirken des licht-
strahlenden Geistes vergieBt und die sie eine
solche Seligkeit empfinden lassen, daB derjenige,
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der das erlebt hat, oft den k&rperlichen Hunger
ganz und gar vergifBt. Derart ist die Frucht, die
durch Beten und Psalmenlesen in den Herzen der
Innigbetenden geboren wird".

Um aber im Gebet die Qualitat Gber die Quan-
titat stellen zu kénnen, muB man sein ganzes Le-
ben und alle Verpflichtungen durch Gedanken an
Gott heiligen und alles zu Seiner Ehre tun. Dieser
Gedanke kommt bei Basilios dem GroBen gut zum
Ausdruck:

"-Immer sei Sein Lob in meinem Munde-, heift
es im 34. Psalm. Der Prophet scheint etwas Un-
mdgliches zu versprechen. Wie kann das Lob Got-
tes ununterbrochen im Munde eines Menschen
sein? Wenn er bei gewdhnlichen alitaglichen Gele-
genheiten spricht, ist kein Lob Gottes in seinem
Mund, wenn er schldft, schweigt er, wenn er ift
und trinkt, wie kann sein Mund dabei Gott loben?
Darauf antworien wir, da3 der innere Mensch sozu-
sagen einen geistigen Mund hat, durch den er das
Wort des Lebens, welches Brot ist, das vom Him-
mel kommt, in sich aufnimmt. Von diesem Mund
spricht der Prophet:-Weit éffne ich den Mund und
lechze; denn ich verlange nach Deinen Geboten-.
Dieser Mund soll nach Gottes Weisung weit offen
sein, damit er viel von der Nahrung der Wahrheit
aufnehmen kann. Denn es heiBt: -Offne deinen
Mund, so will Ich ihn flllen-. Daher kann der Ge-
danke an Gott, der sich fest eingepragt hat und
gleich einem Stempel der Seele aufgedriickt ist,
als Lob Gottes bezeichnet werden, welches immer
in der Seele ist, so daB der Eifrige, wie der Apostel
sagt, alles zu Ehren Gottes tun kann, wodurch jede
Handlung, jedes Wont, jeder Gedanke die Wirkung
eines Lobes hat: -Méget ihr nun essen oder trin-
ken oder etwas anderes tun, tut alles zur Ehre
Gottes-. Bei einem solchen Menschen wacht das
Herz selbst im Schlaf, wie es im Hohenlied heift: -
Ich schlief, mein Herz aber wachte-".

Aus dem Gesagten ersehen Sie, daB die Be-
lehrungen des Bischofs Ignatij nicht nur auf lhren
Fall zutreffen, sondern daB sie fiir jeden Christen
verpflichtend sind, der ein Arbeitsleben fihrt. Ein
Christ muB nicht sein Leben ablehnen, sondern es
verwandeln. Wenn am Himmel die Sonne aufgeht,
verwandelt sich die ganze Natur. Ahnlich wie die
Sonne, erhellt und verwandelt der Gedanke an
Gott, sobald er sich in unserem Herzen festgesetzt
hat, unser ganzes Leben. Und ein solches Leben
bildet dann kein Hindernis fir das Beten; im Ge-
genteil, es regt uns zum Beten an und macht
jedes, auch das kirzeste Gebet zu einer intensi-
ven Anrufung.

Sofia,
den 2.11.1927

Erzbischof Theophanes























