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Unsere lewtschneft ersche«nt nacht als qééiz{ettea
Ongan der Ruasscschen Oathodoxen Kinche im Ausfand.
Die <hr angehdrenden Redakteure und Heraus eben
send aber gewissenhaft bestrebt, das Gedankengut
weedenzugeben, das mit den Lehre den Orthodoxen
Kinche und unsenea Episkhopats ubereinstimmi. Je-
doch kdnnen bei alfem Bemihen dea Autoren Fehler
manchmal EinfaB finden; die Venantwortung fur die-
se Fehlen fiegt aflein bes« den Vergassean der Ar-
tikel und den Henausgebenn den bet@eéﬁenden leat-
schrnift, auf kReinen Fall bedi denr BL&ChOﬁ&QQnodg,
die eine Vorzensur nicht durchfihnt und nicht im
voraus wissen kann, wo und was gedruckt weaden
wind .

Die Redaktion des BOTEN sieht ihre Aufgabe darin, neben den regel-
mdRi yen Kirchgdngern auch diejenigen Gl&ubigen unserer Kirche zu
erreichen, die diese Mdglichkeit nicht besitzen. Aus diesem Grunde
bitten wir, uns die Anschriften derer mitzuteilen, denen wir den
BOTEN zusenden sollten. Auch wenn es sich mitunter um Menschen han-
daln sollte, die der Kirche derzeit fernstehen, s0 kdnnte doch még-
licherweise dieser Weg, mit dem kirchlichen Leben bekannt zu werden,

den einen oder anderen zur Kirche und mit den Zeit zu Christus hin-
fiihren.

Der BOTE wird kostenlos verteilt. Alle, die an seinem Erscheinen und
seiner Verbreitung interessiert sind, bitten wir jedoch um Geldspen-
den auf das Konto der Didzese (PSCHA Mlnchen 130 18-808) mit einem
entsprechenden Vermerk auf der Uberweisung.Kleine Spenden sind in
Form von Briefmarken m&glich.

Anschne gt den Redaktion: BOTE,Kloster d.Hl.Hiob

Schirmerweg 78
8000 Midnchen 60

Techmusche Gestaltung und Ausfihaung: Archimandrit Theodor (Golitzyn)
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CHRISTUS I S 1 AUJFERSTANDEN./

Jahr um Jahr erleben wir, orthodoxe Christen, die wunderba-
'ren Augenblicke der Lichten Osternacht. Vorbereitet durch die
terhebenden Gottesdienste der GroBen Woche, kommen wir zu dem
Gottesdienst wie in eine andere Welt. Eben beschdftigten wir
uns noch mit weltlichen Dingen - am Arbeitsplatz oder im Haus,
mit den Vorbereitungen auf den Feiertag. Wir gehen durch den
ILdrm und das Getdse und das grelle, kiinstliche Licht der Stadt,
die des inneren geistlichen Lichtes und der Freude beraubt ist,
die das Siegel des neo-heidnischen, antichristlichen Zeital-
iters trdgt. Wir lassen das erregte Geschrei der entseelten
Welt hinter uns - und treten in die Kirche, unsere orthodoxe
Anti-Stadt. Umfdngt uns hier nicht die Wirme, Stille, der Frie-
den, die Ruhe einer anderen Welt? Die Kirche ist noch fast
dunkel, doch das flackernde Licht der Kerzen nimmt uns gefan-
gen, l&Bt uns ein neues, unl&schbares, unvergdngliches, war-
mes, allumfassendes Licht erahnen. Wir versenken uns in die-
ses Licht, in das stille und verhaltene Lesen und Singen. Vor
«dem Grablinnen liest der Priester selbst den Kanon des Mitter-
nachtsamtes. Leise erklingt der Gesang des Chores "Beweine
mich nicht, o, Mutter", und das Grabeslinnen wird in den Altar
getragen. Nach einigen Minuten ist aus dem Altar zundchst lei-
se, dann mit wachsender Stimme, der Gesang der Geistlichen zu
hoéren: "Deine Auferstehung, Christus, o Retter, besingen die
Engel in den Himmeln, gewdhre auch uns auf der Erde, Dich mit
reinem Herzen zu lobpreisen". Die Kbnigspforte 8ffnet sich,
der Priester tritt heraus, und es beginnt die Prozession.
Felerlich, aber immer noch verhalten, singt der Chor bei dem
Umzug mit dem Kreuz, Ikonen und Kirchenbannern, und alle Gliu-
bigen tragen brennende Kerzen. Und plétzlich, in dieser feier-
dichen Stille vor dem Eingang in die Kirche kiindet der Prie-
ster das freudige:"Christus ist auferstanden!” - "Er ist wahr-

aftig auferstanden!" - erschallt es aus der Tiefe der Herzen
der Gldubigen. Erhabene Stille schldgt um in freudige Ausrufe,
pber auch hier gibt es keinerlei weltliches Geschrei. Das war-

e Licht der Kerzen erhellt die Nacht vor der Kirche und er-
gieBt sich in sie wie eine Welle zusammen mit dem Gesang. Und
hier in diesem Moment 8ffnet sich uns plétzlich das Herz und
Ber Verstand zur Aufnahme des Evangeliums:"Und das Licht leuch-

Fete in der Finsternis, und die Finsternis umfasste es nicht"”
A6 1.5) .

Die Finsternis dieser Welt lieBen wir hinter uns., Vor kurzem
noch schritten wir durch sie. Greifbar umgab sie uns auf dem
Weg zur Kirche. Aber hier ist - Licht. Und nicht nur Licht,



sondern das allumfassende iliberfreudige und unbesiegbare Licht
Christi. Durch vierzigtdgiges Fasten iibten wir uns in dem Kampf
mite der Finsternls der Slinde. Jeder von uns bdndigte nach sed-
nen Kratten die Leidenschaften und gestattete dadurch schon

vor dem groBen Feiertag dem Licht rallmdhlich in die Seele eih-
zudringen. Ja, sagt der Hl.Johannes Chrysostomos, dieses Licht
ist so stark, daB es "sogar in den Tod selbst eaindrang und

ihn besiegte, so daB es die schon von dem Tod Festgehaltenen
von Lhm befreite." In dieser festlichen Nacht fiihlen wir un-
willkirlich, daB dieses Licht uniiberwindbar ist - "weder Tod
noch Verirrung uberwanden dieses Licht, sondern es gldnzt und
leuchtet {iberall durch seine eigene Kraft". Deshalb sagt auch
der Hl. Evangelist Johannes:"und die Finsternis umfing es ni:ht?

Doch um uns sehen wir die Welt und viele unserer Mitmenschern,
die wie wir nach dem Ebenbild und Gleichnis Gottes geschaffen
sind, die diesem Licht jedoch nicht wohlgesinnt gegeniiberste-
hen ‘Yerurteilen wir si1e nicht! Befanden wir uns nicht selbst
auch noch vor ganz kurzer Zeit in der gleichen Finsternis der
Sinde und des Todes? Kimmern wir uns lieber darum, wie wir
das Licht Christi nicht nur in dieser Lichten Nacht und dem da-
rauffolgenden Tag, sondern an allen Tagen unseres Lebens be-
wahren kénnen. Wie ist das zu erreichen?

Wir sahen, wie uns die GroBe Fastenzeit allmdhiich zum vol -
stdndigen Licht fiihrte. Dieses Licht erldscht nicht in uns,
wenn wir auch nach dem Feiertag der Feiertage und nach dem
kdrperlichen Fasten eine fastenmdBige und buBfertige Einstel -
lung bewahren. Wenn sich die Worte des Gebetes des Hl. Ephraim
des Syrers - "Herr und Gebieter meines Lebens..." - mit dem
freudigen OstergruBf zu einem einzigen Lobpreis des Allerhoch-
sten vermischen, dann wird das Fasten nicht etwas AuBergewdhn-
liches sein, sondern wir werden jede Fastenzeit als eine neue
Stufe auf der Leiter empfinden, die uns dhnlich der Tugendlei-
ter nach dem Hl. Johannes Klimakos nicht nur zum Schauen des
Lichtes emporfiihrt, sondern zu der Quelle des Lichtes selbst,
dem von den Toten Erstandenen ,und uns mitauferstehen lassen-
dem Herrn Jesus Christus.

Al len Gldubigen der Deutschen Didzese wiinsche ich Kraft
auf dem Weg des Aufstiegs zu dem Einen Licht, auf daB TIhr
"Kinder des Lichts"werdet (Eph. 5,8), und begriiBe Sie mit dem
freudigen OstergrufB:

t HRI S TUS I 87T AUFERSTANDEN'!
ER 18T WAHRBAFTIG AUFERGSTANDEN!

Minchen, Ostern 1985 MARK, Bischof von
Berlin und Deutschland
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Christus ist Euterstanben’
!Er ist Wabrbaftlg Eufcrstanbcn'

3

;Eaer freudige OstergruB erinnert uns an den Zustand der Apostel
(Lk. 24, 14, 34), in dem sie, als sich plétzlich die Nach-
richt von der Auferstehung Christi verbreitete, mit Verwun-
derung und treudiger Begeisterung einander fragten:"Christus
ist auferstanden! und einander antworteten:"Er ist wahrhaf-
tig auferstanden!". Das gegenseitige Kiissen ist der Ausdruck
der Liebe, Versdhnung miteinander in Erinnerung an unsere all-
gemeine Verzeihung und Verséhnung mit Gott durch den Tod und
die Auferstehung Jesu Christi.

Die von uns ausgesprochenen Worte:"Christus ist auferstanden"
und "Er ist wahrhaftig auferstanden", die einerseits ein
freudiges Bekenntnis zum christliche Glauben ausdriicken, -
erfahren andererseits Bestdtigung des gleichen unzweifelhaf-
ten Vertrauens auf die Rettung im ewigen Leben, die uns von
Jesus Christus durch Sein Leiden und Seine Auferstehung ge-
schenkt wjirde. In diesen kurzen Worten ist das ganze Wesen
unseres heiligen Glaubens enthalten. All die Kraft und Stand-
haftigkeit unseres Vertrauens und unserer Hoffnung, all die
Fille der ewigen Freude und Seligkeit.

"Ist es nétig, - schrieb Metropolit Philaret von Moskau,~- den
Glauben zu begriinden, Hoffnung zu schaffen, Liebe zu entflam-
men, Weisheit zu erleuchten, das Gebet zu beflligeln, die Gna-
de herabzuflihren, Ungliick zu beseitigen, den Tod, das B&se,
dem Leben Lebendigkeit zu verleihen, zu bewirken, daB die Se-
ligkeit nicht ein Traum ist, sondern Wahrheit, der Ruhm nicht
Schein, sondern ein ewiger Blitz des ewigen Lichtes, der al-
les erleuchtet und niemanden trifft> - fiir all das finden wir
geniigend Kraft in dem einen wundertdtigen Wort:"Christus ist
auferstanden". Deshalb trifft dieser uns so wohlvertraute
und aliljdhrlich unzdhlige Male wiederholte Ausruf jedes Mal,
wenn wir ihn hdren, unser Ohr durch die Kraft seiner Neuheit
und die Bedeutung einer gewissermaBen h&heren Offenbarung.
Wie von einem Funken wird das gl&ubige Herz von diesem Aus-
ruf von dem Feuer der himmlischen, heiligen Begeisterung ent-
flammt, es filhlt gleichsam die nahe Gegenwart des leuchtenden
gottlichen Lichtes des auferstandenen Herrn. Es versteht sich
von selbst, daB unsere Ausrufe:"Christus ist auferstanden",
"Er ist wahrhaftig auferstanden" von lebendigem Glauben und
Liebe zu Christus, unserem Retter, beseelt sein miilssen; unse-
re briderlichen Kiilsse, die diese Ausrufe begleiten, miissen
Ausdruck wahrhaftiger Freude iber unsere Rettung sein, Symbol
der wunderbaren Tilgung jeglicher Feindschaft und Zwi%racht,
Ausfluf der Herzensgefiihle von Liebe und Zuneigung zueinander.
" 3



J?shalb mussen wis i diesen heiligen und thtlic;sﬂ Yinuten
2lle feiadsel lger C:"ihle aus uns verbannan, al.& feindschafi-

~icher YVerhd.tniss.: s/ergessen und nieder Lle*en, w21 solche
lerde zwischan wrgz=nd jemandes von uns bestésden. iten Jdies
will was die H i Kirche einfléssen, wenr: sie 1n: mit dem
Gesailg snsprict Auferstehungstag, lassen vi: ums ven
dem Fest erleu und einander umarmen; laBs LS gprechen:
Briider, auch = , @le uns hassen, verzeihe; alles
Cucch die Auferstz iy

Be1l dem ueterk:s o cer gegenseitigen Becyi oy Loschenken
iie Gleukigen a0t ¥ vop alters her mit gefd8wsien: dierr.
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il. M2: a2 Magdalenz2, welche dem kai-- . Tiberiug
5 Bl mit cem Wort ur"rgan~’fp“1«bus iz eufexptan-
: “aziser Tiberius ein derext klIziioes Ge-
schenk m=aczate, 2. erfiillte die Hl. Maris Megcdaelena einen
einfachan jldis_le. 3rauch. Im Altertum war =s bzi darn Heiden
wie auch Dai ¢e- J.uczn Ublich, bei dem ersten Ecesuch pbei ei-
neyry wichtiger Pairz , dieser von sich ein Gescherk zum Zei-
chen der E&hrerbieit: s und Liebe mitzubringen. Erms
brachten in 2erctti. z2n Fillen gewdhnlich TFrilchte
Beumen coder Lier ihrem Gefllgel mit. Dansr er
die Hl, Mariz wWgz-- 2na, die sich dem Werk der iAvnnstel ver-
scnrieban hatts, <z, wit Binfachheit und Armut verbinden wal,;
pel ihrem Erscheire:. vor dem Kaiser Tiberius mit der Verkin-
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.akannt. £aig Gle &, Maria Magdalena dem Xalser Yikerius ces
Jemaite BEi nmit dzv sruB:"Christus ist auLezcta“ "en’ uvoerveich-
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der apcstzlgleiczin Jrau und begannen ihr nachzuveifern und
selbst Lel der Lrinoirung an die Auferstebunyg Coristl einan-
der wmit gefdrbiea i2rn zu beschenken. Dieser Srauch ver-
reitete zich a!_ .. lich und wurde Allgemeingut im Christen-
tum. Dlese Hexrunf. des genannten Brauches wird such dadurch
pastdtigt, dam @il christlichen Gemeinschaiten, sogar die
aichtorthodoxen, i, bewahren und einstimmig wezcagen, das
er in der ch: 1$L 1. #n Kirche von der dltesten Y&l an be-
stent una auf cre . ostelgleiche Frau zurickgeht, iusbeson~
dere wird es curcl. o n altes handschriftliches ciicchisches
Tywiken baztic oL, L2s auf Pergament geschiieben “si, und in
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“Christus izt «uiz = .anden". Dies haben wir wvon Ger -
carn dberncane: . i diesen Brauch aus der S U]
zelbst bewshrte., .na die Hl., Apostelgleichz baxi




‘zeigte den Glaubigen zuerst das Beispiel dieses i
Schenkens”. P freudigen

Das Ei {iberhaupt ist das Symbol des Lebens. In diesem Fall
dient mrs das Ei alsSymbol der Auferstehung Christi. Wie
aus einem Ei unter seiner toten Schale Leben geboren wird,
das bis dahin vollkommen verborgen war - s0 erstand auch
Christus, der als Toter im Grabe lag, aus dieser Behausung
des Todes und der Verwesung.

Zusammen damit stellt das Ei auch ein wunderbares Symbol un-
serer Wiedergeburt zum ewigen Leben dar. So wie aus einem Ei
ein lebendiges Wesen geboren wird und beginnt,sein vollstdn-
diges Leben zu filhren, wenn es von der Schale befreit wird,
die den Keim in sich birgt, so werden auch wir bei der zwei-
ten Wiederkehr Christi auf die Erde alles Verwesliche hier
abwerfen, wwir bereits den Keim und den Anfang des ewigen
Lebens besitzen, und durch die Kraft der Auferstehung Chri-
sti zu einem anderen Leben wiedergeboren werden und aufer-
stehen.

Weiter bedeutet das Ei unsere beiden Zustdnde: den gegenwdr-
tigen und zukiinftigen. Einerseits, so wie in einem Ei, das
den Beginn des kiinftigen Lebewesens enthdlt, bereits Leben
erscheint, aber nicht vollstdndig, so erreichen auch wir in
dem gegenwdrtigen irdischen Zustand nicht vollstdndig die
Befriedung der unserer Seele eigenen Bestrebungen zur Wahr-
heit zum Guten und zum Glick; andererseits,so wie ein Wesen,
das aus einem Ei hervorgegangen ist, ein vollstdndiges Leben
beginnt und all seine verschiedenen Bediirfnisse befriedigt,
so treten auch wir nach der Auferstehung in das vollkommene
Leben ein, wo unser Verstand die Wahrheit von Angesicht zu
Angesicht erkennt, unser Willen erreicht die h8chste morali-
sche Entwicklung, und unser Gefiihl wird sich unendlicher Se-
ligkeit erfreuen.

vas mit roter Farbe bemalte Ei erinnert uns daran, daB unser
neues Leben durch das Allerheiligste Blut Jesu Christi er-
langt wurde. Diese Farbe, die zu den helleren Farben gehdrt,
ist ein Zeichen unserer Freude ob des Sieges Jesu Christi
iiber den Tod, ob Seiner Auferstehung von den Toten und der
Vollendung unserer Erlosung durch TIhn.




Uber Ostern

Hi. Ambrosios von Mailand (340 - 397)

Das Wort P a s a ¢ h,- sagt der Hl. Ambrosios von Mailand,-
bedeutet U b e r g a n g . So wurde dieser Feiertag, der
feierlichste unter den Feiertagen, in der alttestamentlichen
Kirche genannt - in Erinnerung an den Auszug der Sohne Israels
aus Agypten und gleichzeitig ihrer Befreiung von der Knecht-
schaft, in der neutestamentlichen Kirche aber zum Zeichen des-
sen, daB der Sohn Gottes Selbst durch die Auferstehung von

den Toten aus dieser Welt zu dem Himmlischen Vater hirriberging,

von der Erde in den Himmel, und auch uns von dem ewigen Tod
und der Knechtschaft des Feindes befreite und uns die Macht
gab "Kinder Gottes zu sein”™ (Joh. 1,12)".

"Welchen Nutzen,- sagt der Hl. Ambrosios von Mailand, - haben
diejenigen von dem Feiern des Osterfestes, die es nur duBer-
lich feiern, aber seiner inneren Bedeutung nicht nachkommen,
d.h. nicht aus dem von ihnen vergttterten Agypten ausziehen
und nicht von den Taten der Dunkelheit zu den Taten des Lich-
tes hinlibergehen, um an Sohnes Statt angenommen zu werden
(Galath. 4, 5), um auf diese Weise aus dem Land ihrer Wan-
derschaft in das Himmlische Vaterland zuriickzukehren? Welchen
Nutzen haben die, wenn sie auch an den Freuden des Osterlam~-
mes teilhaben, aber ai. ihre Freude sich nur um das Fleisch
von Agypten dreht; wenn sie sich Uber den mit Speise und Trank
gedeckten Tisch nicht mit ihrem Geist erheben, noch mit ihrem
Herzen; wenn sie sich ausschlieBlict, gefiihl smdBigen Befrie=
digungen hingeben, ohne auch nur 1m geringsten an ihren Uber-
gang zu Besserem zu denken? Welchen Nutzen haben sie davon?
Sie sind jeglichenMitleides wert, die Kirche betet fiir sie,
damit unser Herr Jesus Christus sie zur Vernunft brinagt und
auf den rechten Weg fiihrt - unser Herr Jesus Christus, unser
ewiges Pasach. Ich bitte auch euch,Briider, Ostern gemdB sei-
ner Bestimmung zu feiern, den angemessenen Ubergang zu voll-
ziehen: Siinder mdgen es feiern, indem sie vom siindigen Leben
zum tugendhaften Ubergehen; die sich filir 'Vollkommene' (Philip.
3.15  Gerechte halten, mdgen es feiern, indem sie von ihrer
Rechtschaffenheit zur groBeren Rechtschaffenheit i{ibergehehn,
von Frommigkeit zur hoheren Frommigkeit, von Vollkommenheit
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zur Vollkommenheit, so daB keiner von euch ohne tUibergang zum
Besseren und vom Besseren zu noch Besserem bleibt,'das hin-
ter uns Liegende vergessend, sich auf das Vorliegende er-
streckend' (Phil. 3, 13). Wenn wir auf diese Weise das Oster-
fest begehen, so werden wir wahrhafte Christen, die ihr Pa-
sach wilirdig begehen; darin mdge uns der Urheber des gegenwdr-
tigen Festes Selbst, unser Herr Jesus Christus, durch Seine
Gnade helfen, Welcher in die endlose Ewigkeit lebt und
herrscht. Amen."

Das Totengedenken 1n der ersten Zeit nach dem Ableben ist
wichtig und notwendig deshalb, weil es der Seele des Verstor-
benen den Ubergang von der Erde zum Himmel.erleichtert durch
die sogenannten Grenz- oder Zollstationen. Der Hl. Kyrillos
von Alexandrien sagt:"Bei der Trennung unserer Seele von dem
K8rper treten einerseits die himmlischen Heerscharen und Krdf-
te vor uns, andererseits die Mdchte der Finsternis, die b®sen
Weltenherrscher, die Zdllner der Liifte, die Erforscher und
Ankldger unserer Taten... Wenn die Seele sie sieht,gerdt sie
in Beschdmung und Verwirrung und erzittert; aber auch, wenn
sie von den heiligen Engeln aufgenommen wird und unter ihrem
Schutz durch den Luftraum in die HOhe schwebt, tritt sie auf
die Grenzstationen,gleichsam an Haltestellen oder Zollpunkte,
an denen Zoll verlangt wird,und sie ihr den Weg in das Himmel-
reich verstellen, sie werden sie anhalten und auf dem Weg
dorthin zuriickhalten. An jeder dieser Grenzstationen wird von
der Seele Rechenschaft fiir besondere Siinden gefordert.

Die Reihenfolge der Zollstationen entnehmen wir dem Bericht
der Hl. Theodora {(in der Lebensbeschreibung des Hl. Basilios
des Neuen)Z. Auf dem Weg zum Himmel, der gen Osten geneigt
ist, trifft die EBeele die erste Grenzstation, an der die
bdsen Geister sie anhalten, die sie von Engeln begleitet wird,
und ihr ihre Siinden vorhalten, die sie im Wort begangen hat
(Geschwdtzigkeit, leeres Geschwdtz, lible Worte, Ldstereien,
Gottesldsterung, zahllose Ausrufe, Geldchter usw.). Die zwei-
te Grenzstation - Lige (jegliche Liige, falsche Schwiire, un-
nitzes Anrufen des NamensGottes, Nichterfiillung von Verspre-
chen, die Gott gegeben wurden, Verheimlicheng von Siinden vor
dem geistlichen Vater bei der Beichte). Die dritte Grenzsta-
tion -~ Verleumdungen (Verleumdung unseres Ndchsten, Verurtei-
lung,Verachtung, Verletzung der Ehre, Fliiche, Uberheblichkeit
und Vergessen der eigenen Versiindigungen und Fehler und Unauf-
merksamkeit ihnen gegeniiber.) Die vierte Grenzstation - V&l-
lerei (FreBlust, Sauferei, heimliches Essen, Essen ohne Ge-
bet - alle Arten von Verwdhnung des Magens). Die fiinfte Grenz-
station - Faulheit (Faulheit und Tatlosigkeit im Dienst fQlr
Gott, Verzweiflung, Nachlissigkeit in Hinsicht auf Gottes-
dienstbesuch und persdnliches Gebet, Nachldssigkeit in allen
Dingen des Lebens). Die sechste Station - Diebstahl (jede Art
von Diebstahl ,grober und scheinbar unwichtiger, offensicht-
licher und heimlicher). Die siebente Station - Geldgier und
Geiz. Die achte Grenzstation - Wucherei (Wucherer und sol-
che, die sich Fremdes aneignen). Die neunte Station - Neid.
Die zehnte Station - Boshaftigkeit. Die elfte Station =-Stolz
(stolz, Ruhmsucht, Uberheblichkeit, Hoffahrt, ungenugende




Achtung gegeniiber Eltern und Vorgesetzten, Ungehorsam ihnen
gegeniiber) . Zwdlfte Station - Zorn und Wut. Dreizehnte Sta-
tion - Nachtrd@glichkeit. Vierzehnte Station - Totschlag
(hier ist nicht nur von R&8uberei und Totschlag die Rede, son-
dern von jeglichem Schlagen, Ohrfeigen, StoBen. Fiinfzehnte -
- Hexerei (Beschwdrung, Giftmischerei, Anrufung von D&monen) .

Sechzehnte Grenzstation - Unzucht (alles, was mit diesem Ubel
zu tun hat - in Gedanken, Winschen und in der Tat: Unzucht,un-
zlichtige Trdume, Verweilen 1in diesen Trdumereien, Zustimmung

zu dieser Silinde, Wollust, wolliistige Blicke, unkeusche Berlih-

rungen). Siebzehnte Station - Ehebruch (eheliche Untreue,
Unzucht bei Personen, die sich Gott geweiht haben). Die ach-
zehnte Grenzstation - Sodomie (widernatiirliche Unzucht und

Inzucht). Neunzehnte Station - Hiresien (falsche Auslegungen

des Glaubens, Glaubenszweifel, Abtriinnigkeit vom Glauben,Got-
tesldsterung), und schlieflich die letzte, 2zwanzigste Grenz-
station - Unbarmherzigkeit und Grausamkeit

Der Hl. Theodora half bei ihrem Gang durch die Grenzstationen
die Fiirbitte des Hl. Basilios gegen die Vorhaltungen wegen der
Siinden, die nicht von der BuBe abgedeckt waren. So hilft den
verstorbenen Slindern das Totengedenken.

Anmerkungen:

1Y Die Grenz- oder Zollstationen - sind Stellen, dig$§eelen
der Verstorbenen auf ihrem Weg zu dem Thron des Himmlischen
Richters treffen. An ihnen stehen die b&sen Geister und neh-
men von jeder Seele, die einer gewissen Siinde schuldig ist,
eine Art von Zoll, der darin besteht, daf der Seele die
ihrer Siinde entgegengesetzte Tugend gezeigt wird. Die Be-
zeichnung Zollstationen oder Z&lilner sind aus der Geschich-
te des jldischen Volkes ilibernommen. Als Z&llner wurden bei
den Juden solche Personen bezeichnet, die von den R&mern
zur Sammlung von Abgaben eingesetzt wurden. Sie verpachte-
ten gewShnlich das Recht der Sammlung von Abgaben und be-
niitzten alle.mdglichen MaBnahmen, einschlieBlich k&rperli-
cher N&tigung, um den groRtmdglichen Gewinn fiir sich zu er-
zielen. Die Z6llner standen an besonderen Zollstellen, an
denen sie flir die eingefiihrten Waren Zoll nahmen. Die christ-

lichen Schriftsteller ilibernahmen hiervon die Bezeichnung

Zollstellen fiir die Stellen, an denen die zum Thron des
Himmlischen Richters aufsteigenden Seelen von den b&sen
Geistern angehalten werden, die versuchen,sie alle.m&gli-
chen Siinden zu iiberfithren und auf diese Weise in die H8lle
zu fiihren.

2) (Heiligen-Viten - 26. Mé&rz).
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BLSCHQF THEOPHAN DER KLAUSNER {BER DAS GEBET

Zeit zur Verwurzelung des dauernden Geddchtnisses an Gott

(aus dem 43, Brief)

Ich ermuntere Sie! Gehen Sie mit FleiB an die Sache,und fah-
ren Sie fort ohne Unterbrechung - und bald erreichen Sie Ihr
Ziel. Sie erreichen eine fromme Aufmerksamkeit in Gott allein;
und mit Ihm kcmmt auch der innere Frieden. Ich sage bald, aber
das heiBt nicht in einem oder zwei Tagen. Vielleicht sind Mo-
nate notwendig, vielleicht auch Jahre! Bitten Sie den Herrn,
und Er Selbst wird Ihnen helfen.

Das lkurz=z Gebet (aus Brief 42)

Um sich leichter an das Geddchtnis an Gott zu gewdhnen, haben
eifrige Christen eine besondere Methode, ndmlich ohne Unter-
brechuny ein kurzes, aus zwei-drei Worten bestehendes Gebet
zu wizadrhclen. Meistens ist das: Herr erbarme Dich! - Herr,
Jesus Christus, sei mir Silinder gnddig! Wenn Sie das noch nicht
gehért haben,, sc noren Sie es nun, und wenn Sie bisher dies
noch nichi ¢etar haben, so tun Sie es von nun an.

Die Gebetsregel (aus Brief 47)

Sie fragen nach der Gebetsregel. Ja, wegen unserer Schwdche
ist es notigreine Gebetsregel zu haben, um einerseits der
Faulheit nicht Vorschub zu leisten, und andererseits das Ei-
fern in Mafen zu halten. Die allergr&Bten Beter hatten eine
Gebetsregel und hielten sich an sie. Jedesmal begannen sie
das Gehet mit den vorgeschriebenen Gebeten und erst dann,
wenn in ihrem Verlaufe das selbsttdtige Gebet einsetzte,ver-
lieBen sie sie und beteten mit dem eigenen Gebet. Wenn jene
so verfuhren; so ist es fiir uns um so notwendiger ,dies zu tun.
Ohne die vorgeschriebenen Gebete wissen wir ja auch gar nicht,
wie wir beten sollen. Wenn sie nicht wdren , wiirden wir ganz
ohne GCebet bleiben.

Es ist jedoch nicht notwendig, viele Gebete aneinander zu
reihen. Eine beschrédnkte Zahl von Gebeten, die richtig aus-
gefithrt werden, ist besser, als viele Gebete, die in Eile
durchgefiihrt werden, was nicht zu umgehen ist, wenn man im Ge-
betseifer eine zu groBe Gebetsregel auf sich nimmt.

Fiir Sie halte icgifm Gebetbuch abgedruckten Morgen- und Abend-

gebete fir vollkommen ausreichend. Versuchen Sie nur, sie

jedesmal mit voller Aufmerksamkeit und den entsprechenden Ge-

fiihlen zu lesen. Um dies méglichst erfolgreich tun zu k&nnen,

nehmen Sie die Mihe auf sich, in der Freizeit all diese Ge-

bete gesondert durchzulesen, sie durchzudenken und zu durch-.
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fihlen, um dann, wenn Sie gie Gebetsregel lesen, auf bereits
Vért¥aute heilige Gedanken und Gefiihle Bezug nehmen zu k&nnen,
die in diesen Gebeten enthalten sind. Beten bedeutet nicht

nux .die Gebete durchzulesen,sondern ihren Inhalt in sich zu
durchleben, und sie so auszusprechen, als ob sie aus unserem

Verstand und aus unserem Herzen ké&men.

Nachdem Sie nun so die Gebete durchdacht und durcn:e>L haben,
machen Sie sich die Miihe, sie auswendig zu lernen, camit sie
sich nicht um das Gebetbuch und Licht kiimmern miissen, wenn
die Zeit zum Gebet kommt, und damit das Auge wdhrernd des Ge-
betes nicht durch das abgelenkt wird, was es siel !, soncd=»1
leichter in der gedanklichen Hinwendung verweile) . 11 H.=
werden selbst erkennen, wie sehr das hilft. Ja auc . die Yat
sache, daB in diesemn Fall das Gebetbuch zu jeder %Zei: urd
an jedem Ort bei Ihnen ist, bedeutet viei.

Wenn Sie sich so vorbereiten, widhrend Sie beim Geb-" siehen,
bemilhen Sie sich darum, den Verstand vor Zerstreuung zi be-
wahren, sowie aich die Gefiihle vor Kdlte und Gleichgiiltigkeiti:,
indem Sie sich in jeder erdenklichen Weise anstrengen. dic
Aufmerksamkeit zu bewahren und die Wirme des Gefiih!s anzuhei
zen. Machen Si2 nach jedem durchgelesenen Gebet Verheugungen,
wieviel Sie fiir recht hefinden, mit den eigenen Gabhatsworten
iber empfundene N&te oder mit dem gewdhnlichen kurzen Gebet.
Dadurch wird das Gebet etwas verldngert, aber seine Kraft
wird wachsen. Beten Sie selbst lirger, vor allem nach Beendi:
gung der Gebete, bitten Sie dabei um Verzeihung filir unfrei-
willige Zerstreuung des Geistes und iiberantworten Sie, sich
den Hdnden Gottes flir den ganzen Tag.

Auch tagsiiber muB man die Gebetshaltung gegeniiber Gokt auf:
merksam aufrechterhalten. Dafiir haben wir, wie schon er. annt,
das Gedenken an Gott und das kurze Gebet. Es ist gut und sehr
gut, einige Psalmen auswendig zu lernen und sie nach getaner
Arbeit oder wdhrend der Arbeit mitunter anstelle des kurzen
Gebetes zu sprechen, indem man idber sie nachdenkt. .Dies ist
der &lteste Brauch fiir den Christen, der bereits vgﬁyﬂll. Pa-
chomios und Antonios erwdhnt und in das Typikon eingefiihrt
wurde.

Wenn Sie so den Tag verbracht haben, beten Sie am Abend ei-
friger und konzentrierter, verstdrken Sie die Verbeugungen
und die eigenen Hinwendungen zu Gott, Uberantworten Sie sich
wieder den Ha&nden Gottes und legen Sie sich mit einem kurzen
Gebet auf den Lippen zum Schlaf und schlafen Sie damit ein,
oder beim Lesen eines Psalms.

Welche Psalmen sollte man auswendig koénnen? Lernen Sie zu-
ndchst die, die beim Lesen Ihr Herz besonders beriihren. Auf
den einen haben diese,auf den anderen jene Psalmen besondere
Wirkung. Beginnen Sie mit "Erbarme Dich meiner..." (Psalm 50),
weiter "Preise, meine Seele, den Herrn..." (Psalm 102) und
"Meine Seele lobe den Herrn..." (Psalm 145) - die Antiphonen-
Psalmen der Liturgie; - auBerdem die Anfangspsalmen in der
Gebetsregel zur heiligen Kommunion:"Der Herr ist mein Hirt"
(Psalm 22), "Des Herrn ist die Erde und was sie erfiillt"
(Psalm 23), "Ich war voll Vertrauen, da ich sprach (Psalm 11%5),
den ersten Psalm des Apodipnon "Sei gnddig, Gott, und erret-
10 (ends siehe 5. 14)



Verurteilung von Vater Paul (Lyssak)

Ein aus Moskau nach Deutschland gereister Ausldnder, der unbe-
kannt bleiben mdchte, teilt mit daB wdhrend seines Aufenthal-
tes dort in den ersten Dezembertagen das Gericht iiber den
Priesterménch Paul (Lyssak) gehalten wurde,der von den Gldau-
bigen sehr verehrt wurde und lange Zeit ohne Aufenthaltser-
laubnis in Moskau lebte. Verwandte und Freunde wurden nicht

in den Gerichtssaal zugelassen, aber dennoch gelangten eini-
ge Nachrichten an seine Verehrer. Einer von ihnen,der versucht
hatte ,in den Gerichtssaal durchzudringen, wurde fiir zehn Tage
wegen des "Huliganismus" festgehalten."

Vater Paul wurde das Mdnchsgewand ausgezogen, und er erschien
in einem Mantel, der unmittelbar iUber die Unterwdsche angezo-
gen wurde. Vor der Gerichtsverhandlung wurde er in einer Ge-
fangniszelle mit zwei M&rdern gehalten und schlief zwischen
ihnen auf dem FuBboden. Er war der"btswilligen Verletzung des
PaB~-Regims" angeklagt - d.h. des langzeitigen Aufenthaltes in
Moskau ohne Aufenthaltserlaubnis. Wie bekannt wurde, liegt in
der UdSSR das Recht zur Gewdhrung der Aufenthaltserlaubnis,
selbst in Kl&stern, nicht in den Hinden der kirchlichen In-
stanzen, sondern der Miliz.

Vor Gericht sagte Vr. Paul in Beantwortung der gegen ihn vor-
gebrachten Anklage:" Ich bin M&nch, und mir obliegt es,in
einem Kloster zu wohnen, doch man hat mir in keinem einzigen
Kloster die Aufenthaltsgenehmigung gegeben. Werden 8ie darum
vorstellig, und ich fahre gerne in jedes beliebige Kloster."
Auf die Frage, warum Vr. Paul seit langem nicht arbeitet,
antwortete er:"Als ich die Mdnchsweihe empfing, wurde mir ge-
sagt, da8 meine Arbeit das Gebet ist. ind seit jener Zeit ar-
beite ich so: ich bete: Herr Jesus Christus, Sohn Gottes,

sei mir Sinder gnddig". Dabei bekreuzigte sich Vr. Paul.

"Ich weiB auch, daB mich nicht Sie richten, sondern mich rich-
tet der KGB".

Vor der Gerichtsverhandlung verweigerte das Moskauer Patriar-
chat den Verehrern von Vr. Paul jegliche Unterstlitzung,sogar
die Ausstellung einer Bescheinigung iber sein Studium im Prie-
sterseminar und anderer notwendiger Angaben.

Ein Diakon, der aus eigener Initiative bei Gericht zu Gunsten
von Vr.Paul aussagte, wurde unverziiglich aus dem Kloster ent-
fernt.

_ @
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DIR RUSSISCHE ORTHODOXE KIRCHE DES HL. NIKOLAUS,
DES WUNDERTATERS IN ROM

Im folgenden drucken wir einen Brief des Vorstehers der 8-
sisc eg Orthodoxen Kircﬁe in Rom,lgrzpriester Michael Makla-

koff, ab, der viele unserer Leser interessieren wird. Wir hof-
fen, dag8 auch unsere Leser ein offenes Herz fir die Sorgen
dieser Gemeinde haben werden.

Geliebte Briider und Schwestern!

Unsere Gemeinde in Rom hat historische Bedeutung. Mit der
Hilfe Gottes und guter Menschen werden wir in zwei Jahren
das 150-jdhrige Jubil&dum ihrer Grindung feiern. Diese Gemein-
de wurde in der Zeit der Herrschaft des Kaisers Nikolaus I.
als orthodoxefVertretung beim Vatikan gegriindet, dcr damals
eln souverdnes Staatsgebilde darstellte, in dessen Grenzen
ein groBer Teil Italiens gehdrte. In der Folge wurde in Rom
eine Kapelle errichtet, die die Mitglieder der Gesandtschaft,
wie auch die beriihmten Grundbesitzer, Schriftsteller, Angehd-
rige des Militdrs betreute, die ins Ausland reisten. Als die
Italienische Regierung in den dreiBiger Jahren nach der Revo-
lution das illegale Sowjetregime anerkannte, muBte unsere
Kirche umziehen.

Die Fiirstin Maria Alexandrovna Tschernyschowa stiftete ihren
Palazzo, und er wurde unter Mithilfe von Fiirstin Sophia Niko-
lajevna Barjatinskaja zu einer Kirche umgestaltet. In dem Ge-
bdude wurden Umbauten vorgenommen, mit dem Ziel, einige Wohnun-
gen einzurichten, die zum Unterhalt der Kirche und des Palaz-
zos selbst beitragen wiirden. Leider wurden diese Wohnungen zu
einem abnormal niedrigen Preis vermietet. Die Kirche muB8 jetzt
eine Reihe wesentlicher Reparaturen durchfiihren, die Kasse
ist aber fast leer. Selbst, wenn die Gemeinde sich entschlds~-
se, noch einige Zeit ohne diese teueren Reparaturen auszukom-
men, wiirden die Ausgaben zum Unterhalt des Gebdudes dennoch
die Einnahmen um das Doppelte {ibersteigen. Theoretisch kdnn-
ten wir den jetzigen Bewohnern kiindigen und die Wohnungen zu
dem in der Stadt gewdhnlichen Preis vermieten, aber das ita-
lienische Gesetz sieht einen derartigen Mieterschutz vor ,daB
der ProzeB8 ihrer Kindigung sich auf lange Zeit hinausziehen
wiirde und groBe Summen Geldes kosten wiirde. Offensichtlich
werden wir die Mieter nicht frilher als in 2 oder teilweise
sogar sechs Jahren zum Auszug bewegen k&nnen. Die Wohnungs-
miete, die wir jetzt im Zentrum von Rom erhalten, bewegt
sich im Bereich von 7,50 bis 58 Am.Dollar im Monat!
Wenn wir diese Wohnungen restaurieren und umbauen kdnnten, so
wirden wir fiir sie zehn- vielleicht auch zwanzigmal mehr er-
halten. Das Gesetz verbietet uns, die Miete zu erh&hen,aber
zu gleicher Zeit erhdhen sich die Ausgaben fiir Gas, Elektri-
zitdt, Telefon,Wasser, Versicherung usw. -
Rom ist eine sehr bedeutende Stadt fir or thodoxe ch;isten.
Wer ‘eine Pilgerfahrt unternimmt, kann auch seine heiligen
Stitten nicht auBer Acht lassen. Abgesehen vom Vatikan, der
begeistert wire, wenn unsere Gemeinde geschlossen wiirde,gibt
es noch viele Stellen, die fir Gliubige wichtig sind. Die Or-
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te des Martyriums der Apostel Petrus und. Paulus sind erhal-
ten und eben da befinden sich ihre Reliquien. Ein Teil des
Hauptes des Hl. Johannes des T&ufers ist eben: dort. Viele al-
te Kirchen sind erhalten aus der Zeit, als Rom noch orthodox
war, und in ihnen befinden sich hervorragende-ﬁg aiken und
andere orthodoxe Kunstwerke. Dort kann man sic en Reliquien
des Hl.Alexios, des Mannes Gottes, des H1l. Kyrill, des Er-
leuchtersder Slaven, des Hl. Basilios d. GroB8en, Gregor des
Theologen, Johannes Chrysostomos, Leo, des Papstes von Rom
und anderer verneigen.

Hier befinden sich die Katakomben, in denen sich wdhrend der
Zeit der Verfolgungen die Christen versteckten und spédter
begraben wurden. Hier steht das Kollisdum, in dem der Hl.Ig-
natius, der Gottestridger,das Martyrium erlitt. In vatikani-
schen Museen befinden sich wunderbare Sammlungen alter Iko-
nen. Wahrhaftig, fast auf jeden Tag des Kirchenjahres fallen
Geddchtnisse von Midrtyrern, vom Papst bis zum: einfachen Laien,
die in dieser Stadt ihr Martyrium fanden. Wollte man alle
aufzdhlen, so miiBte man mehrere Biicher schreiben.

Unser Gebdude in Rom konnte leicht als Quartier fiir Pilger
dienen, wenn wir es restaurieren und von den Mietern befrei-
en kénnten, die jetzt in ihm wohnen. Unsere Gemeinde ist die
einzige orthodoxe Gemeinde in Rom, wenn man nicht die kleine
Kapelle im griechischen Konsulat rechnet. Die Gemeinde be-
steht aus Personen verschiedener Nationalitdten: Russen,
Griechen, Serben, Italiener, Bulgaren, Ruménen, AnmTikaner

und jetzt auch einer groBen Gruppe von Athiopiern, die zur
Orthodoxie zuriickgekehrt sind. Doch unsere Gemeinde ist nicht
grof. Die russischen Gemeindemitglieder sind fast alle im
fortgeschrittenen Alter und kbnnen deshalb die Gemeinde nicht
selbst unterhalten, wie sie das frither taten.

Die ndchsten drei Jahre werden flir uns besonders kritisch
sein. Wenn wir in der ganzen Welt 200-300 Personen finden
kénnten, die uns filir die Dauer dieses Zeitraumes monatlich
5 oder 10 Dollar schicken wiirden, so kénnten wir weiter
existieren.. Wenn wir noch mehr solcher Wohltdter finden
kbnnten, so kdnnten wir das Gebdude ernsthaft zur Aufnahme
von Pilgern in ihm vorbereiten. (Sowohl Katholiken als auch
Protestanten haben gute Quartiere fBr iilger, aber fir Or-
thodoxe gibt es nichts). Wir hoffgﬂ;fﬁ'g dahin schon die
Wohnungen von den Mietern befreien kénnen, die natilirlich
nur an ihre eigenen Interessen denken, und ungeachtet all
unserer Bitten nicht ausziehen méchten. Aber dies wiirde uns
die M®8glichkeit geben, das Gebdude noch auf lange Zeit selbst
zu interhalten.

Es 1st uns sehr unangenehm, uns in die Reihe der Gemeinden

zu stellen, die Ihr Mitgefiihl verdienen und sich um Hilfe
an.Sae, wenden., aber wir haben keinen anderen Ausweg. Wenn :
wir nicht bald Thre Hilfe bekommen, werden wir gezwungen sein;,
uhsere Gemélifide 24 s&hlieBen,und die Russische Orthodoxe Kir-
che im Ausland wird einen nicht wiedergutzumachenden Verlust

erleiden.

Kdnnen Sie uns helfen? Wir bitten nur um fiinf Dollar im Monat.
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Wenn Sie es wlinschen, oder wenn Sie noch 5 Dollar hinzufiigen
kdnnen, dann 10 und nicht mehr. Fiir unseren Haushalt ist es
wichtiger, eine kleine, aber stetige Unterstiitzung zu haben,
als eine groBe einmalige. Wir werden allmonatlich iiber die
erhaltene Unterstiitzung abrechnen und fir Sie beten. Da wir
sehr wenig sind, und keine individuellen Spendenbescheini-
gungen ausstellen kdnnen, werden wir die Namen der Spender
und die H6he ihrer Spende 'in einer allgemeinen Abrechnung
verdffentlichen.

Nach dem kirchlichen Typikon sind alle Donnerstage des Jahres
den Hll. Aposteln und dem Hl. Nikolaus geweiht. Da wir uns
in der Stadt der Apostel befinden (auBer der Reliquien der
H1ll. Apostel Petrus und Paulus sind hier noch heilige Reli-
quien anderer Apostel), und unsere Kirche dem HL.Nikolaus ge-
welht ist, zelebrieren wir in dieser Kirche jeden Donnerstag.
Die Namen aller. Spender werden auf die Dauer vom drei Jahren
bei all diesen Liturgien erwdhnt werden und spdter fiir die
"Wohltdter dieses Heiligen Hauses", wie wir bei jedem Gottes-
dienst beten.

Bitte helfen Sie uns, diesen wichtigen russisch-orthodoxen

Schatz in der Stadt der H1ll. Apostel zu retten, wo man sagen

kann, daB das Christentum seine Grundfesten auf dem Blut .
der heiligen Mdrtyrer erlangte und von wo es ilber die ganze
Welt verbreitet wurde. Wenn Sie uns nicht in dem Geringen hel-
fen kbnnen, worin wir bitten, so helfen Sie uns bitte mit
Ihren Gebeten. Danke schén!

Erzpriester Michael Maklakoff,

Vorsteher und Gemeinde des Hl.Nikolaus
in Rom
Auf Uberweisungen ist anzumerken: Chiesa Ortodossa Russa in
Roma
sie sind zu senden an: Chiesa Ortodossa Russa
’ Via Palestro 71
Roma, Italia 00185

P o

BISCHOF THEOPHAN DER KLAUSNER UBER DAS GEBET

(Fortsetzung von S, 10,

te mich? (Psalm 69). Die Psalmen der Stunden... und dhnliches.
Lesen Sie den Psalter und suchen Sie aus.

Wenn Sie all das auswendig gelernt haben, werden Sie immer im
Gebet voll gerfistet sein. wenn irgendein beschwerender Gedan-
ke auftritt,eilen Sie mit einem kurzen Gebet zum Herrn oder
lesen Sie irgendeinen Psalm, - besonders: "Sei gniddig, o Gott,
und errette mich...”, und die ganze Wolke der Unruhe 1&st

sich auf.

Das ist alles, was Sie von der Gebetsregel wissen milssen.

Doch ich wiederhole: denken Sie daran, daB das alles Hilfs-
mittel sind, das wichtigste aber ist DAS GEISTLICHE STEHEN
VOR GOTT MIT FRUMMIGKEIT UND DIE SCHMERZHAFTE HINWENDUNG 2U

" THM!
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