











Propheten Elias war, wo Er durch Sturm und Wolken (1.K6n.19,11-12)
Seine Anwesenheit zeigte, sondern unmittelbar, ohne jedwede Ver-
deckung beschattet die Kraft des Allerhdchsten den allerreinsten
jungfrdulichen Leib, und nichts war dazwischen vorhanden, keine
Luft, kein Ather, keines von irgendwelchen sinnlichen Gesch&pfen
oder etwa jenen, die iiber ihnen sind. Das ist nicht Beschattung,
es ist direkte Vereinigung... Auf diese Weise nahm unaussprech-
lich das Wort Gottes in Ihr Wohnung, Fleisch geworden, ging es aus
Ihr hervor, erschien auf der Erde, verkehrte mit den Menschen, und
vergdttlichte unsere Natur und gab uns das, worin, nach dem Wort
des gdttlichen Apostels, "Einblick zu gewinnen Engel begehren."
(1.Petr. 1,12). Und dies ist das iliberragende Wesen, die Verherrli-
chung und der herrliche Ruhm dieser heiligen Immerjungfrau, vor
der jeder Verstand und jedes Wort zurlickweichen, selbst wennsie
von Engeln wdren. (S.113).

Viele erwarben, sc¢ Salomon, Reichtum, und viele T6chter "gewannen
an Macht"; Sie aber iibertraf alle und steht hther als alle Mdnner
und Frauen, und zwar um so viel mehr, daBg eﬁﬁﬁéglich auszudriicken
ist: denn sie ist die einzige, die als Vermittlerin zwischen Gott
und dem menschlichen Geschlecht den Gottessochn zum MEnschensohn
machte, die Menschen aber zu SBhnen Gottes, indem Sie die Erde voll
des Himmels machte und das Menschengeschlecht vergdttlichte; sie,
die einzige von allen, wurde gemif der Natur und zugleich t{ber al-
ler Natur, die Mutter Gottes.

Infolge Ihrer unaussprechlichen Geburt (Christi, des Gottessohnes -
Red.) wurde Sie Kdnigin jeder irdischen und iiberirdischen Schépfung;
und auf diese Weise hat Sie all jene, die unter Ihr stehen in Ihrer
eigenen Person erhdht, indem Sie auf der Erde einen Gehorsam leiste-
te, der nicht so sehr irdisch wie himmlisch war (ein Gehorsam, wie
die himmlischen Engel haben), und als solche Teilhaberin h8chster
Wirde geworden, grdBter Macht kdniglicher Weihe durch das Wirken des
Heiligen Geistes vom Himmel her, wurde sie hdchste Kbnigin iber die
Erh8hten und die Seligste {iber dem seligen Geschlecht. (S.114-115).

Wenn der Lohn mit dem MaB der Liebe zu Gott libereinstimmt, und der
den Sohn Liebende von Ihm und Seinem Vater geliebt wird und zu einer
Wohnung dieser Beiden wird, in der sie geheimnisvoll gemdB8 der Ver-
heiBung des Herrn wohnen (Joh. 14,23), wer liebte Ihn denn dann mehr
als Seine Mutter? Nicht nur deshalb (liebte Sie Ihn), weil Er Ihr
Einziger war, sondern auch deshalb, weil Sie Ihn als einzige ohne
Gatten gebar, so daB Thre Liebe eine doppelte Liebe in sich schloS8,
ndmlich die Liebe von Vater und Mutter zu ihrem Kind haben. Und ande-
rerseits, wer wlirde von dem Eingeborenen mehr geliebt werden als die
Mutter? Er, der unaussprechbar aus Ihr als der Einzigen in der letz-
ten Zeit hervorging, so wie vom Vater als Einzigem geboren wurde vor
aller Zeit. Wie solltenjene Ehrbezeigungen Dessen, Der gekommen ist, i
das Gesetz zu erfiillen, die allein aufgrund des Gesetzes Ihr zustehen,
nicht noch iliberstiegen werden durch diese Hinneigung?

Genauso wie durch Sie allein Jener zu uns auf die Erde kam und unter
uns lebte, Der vor Ihr fiir alle unsichtbar war, so wird auch in der
zukiinftigen unaufhdrlichen Ewigkeit jedes AusstrOmen géttlicher Er-
leuchtung, jede Offenbarung géttlicher Geheimnisse und jede Form

t g8ttlicher Gaben ohne Sie fiir niemanden stattfinden.



























Bischof Ignatij Brjantschaninov

UBER DIE TUGENDEN, DIE DEN ACHT SUNDHAFTEN HAUPTLEIDENSCHAFTEN
GEGENUBERSTEHEN.

1. Enthaltsamkeit widersetzt sich der Uibersittigung.

Sich einer entbehrlichen Aufnahme von Nahrung und Getr&nken

enthalten, besonders eines Ubermagfes an Wein. Genaue Beach-
tung der Fastenzeiten, die von der Kirche festgesetzt wurden.
Das Bezdhmen des KOrpers durch mafvolle und stdndig gleichmis-
sige Nahrungsaufnahme, wodurch im allgemeinen alle Leidenschaf-
ten nachzulassen beginnen, insbesondere die Eigenliebe, die aus
der wortlosen Liebe zum Kdrper, seinem Leben und seiner Ruhe be-
steht.

2. Keuschhedit widersteht der Buhlerei.

Abwendung von jeder Art von unzichtigen Handlungen. Vermei-

den von wolliistigen Gesprdchen und Bilichern, von hdB8lichen,
wolliistigen, zweideutigen Wortern. Achten auf die Sinne, be-
sonders auf den Gesichtssinn und das Gehdr, und noch mehr auf
den Tastsinn. Bescheidenheit. Verschm&hen unziichtiger Gedanken
und Phantsien. Schweigen. Stille. Dienst an Kranken und Inva-
liden. Gedenken des Todes und der H&lle. Beginn der Xeuschheit
- ein von unziichtigen Gedanken und Phanbsien nicht zu erschiit-
ternder Geist; Vollkommenheit der Keuschheit - Reinheit, die
Gott schaut.

3. Uneigennitzigkeit widersteht der Geldgier

Sich begniigen mit dem Notwendigen. Verachtung von Luxus

und Wohlleben. Barmherzigkeit zu Bettlern. Liebe zur evan-
gelischen Armut. Festes Vertrauen auf die Vorsehung Gottes.
Den Geboten Christi folgen. Gelassenheit und Freiheit des Gei-
stes. Sorglosigkeit. Weichheit des Herzens.

4, S anf tmut widersteht dem Zorn.

Vermeiden zorniger Gedanken und Aufruhr des Herzens durch

Wut. Geduld. Nachfolge Christi, der Seinen Jlinger an das
Kreuz ruft. Friede des Herzens. Stille des Verstandes. Christ-
liche Standhaftigkeit und Tapferkeit. Unfiihlbarkeit gegeniiber
Krankungen. Sanftmut.

5. Gesegnete Tr dnen widerstehen dem Gram.

Gefiihl des Siindenfalls, der allen Menschen gemeinsam ist,

und einer eigentlichen seelischen Armut. Das Trauern dariiber.
Wehklagen des Verstandes. Leidensvolle Zerknirschung des Her-
zens. Durch sie wachsende Leichtigkeit des Gewissens, segens-
reiche Tr&stung und Freude. Hoffnung auf die Barmherzigkeit Got-
tes. Dankbarkeit Gott gegeniiber flir Kimmernisse, ihr gehorsames
Ertragen wegen der Vielzahl der eigenen Siinden. Die Bereit-
schaft auszuhalten. Lduterung des Verstandes. Linderung der
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6. Enthaltsamkeit widersteht der Verzagtheit.

Eifer zu jeglicher guten Tat. FleiBige Verrichtung der Gebets-

regel und Besuch der Gottesdienste, das Streben danach. Auf-
merksamkeit beim Gebet. Sorgfdltige Beobachtung aller eigenen T&a-
tigkeiten, Worte und Gedanken. AuBerstes MiBtrauen sich selbst ge-
geniiber. Unaufh&rliches Verbleiben im Gebet und beim Wort Gottes.
Andacht. St&ndiges Wachen {iber sich selbst. Sich hiiten vor viel

Schlaf, Verweichlichung, leerem Geschwdtz, Geldchter und schar-

£en Worten. Liebe zu ndchtlichen Gottesdiensten, Verneigungen und
anderen Opfertaten, die zur Wachsamkeit der Seele fiihren. Selbstbe-
schridnkung im Umgang mit Menschen. Nach Mdglichkeit seltenes Ver-
lassen der Zelle (der Wohnung). Sich die ewigen Gliter vergegen-
wdrtigen, Verlangen nach ihnen und ihre Erwartung.

7. Demut widersteht der Eitelkeit.

Gottesfurcht; ihr Empfinden beim Gebet. Furcht, die bei be-

sonders reinem Gebet erwidchst, wenn die Anwesenheit und GrdBe
"Gottes besonders stark empfunden wird, daf8 Er nicht entschwinde und
man sich ans Nichts wende. Starkes BewuBtsein der eigenen Nichtig-
keit. Anderung der Einstellung zum N&chsten, wodurch er sich ohne
jeden Zwang dem VersShnenden in jeder Beziehung vorziiglicher erwei-
sen wird als er. Bildung von Aufrichtigkeit durch den lebendigen
Glauben. Abneigung gegen menschliche Lobpreisungen. St&ndige Selbst-
anklage und Vorwiirfe. Gerechtigkeit und Aufrichtigkeit. Unpartei-
lichkeit. Stille allem gegeniiber. Riihrung. Erkenntnis des Geheim-
nisses, das im Kreuz Christi verborgen liegt. Das Verlangen, sich
der Welt und den Leidenschaften zu kreuzigen, das Streben danach.
Verschmidhen und Vergessen schmeichlerischer Angewohnheiten und
Worte, sowie bescheidene unter Zwang, mit bOser Absicht oder aus
Gewohnheit vorzuheucheln. Verwerfen irdischer Weisheit als untaug-
lich fiir den Himmel; Annehmen der evangelischen Torheit. Gering-
schdtzung alles dessen, was bei Menschen verehrt wird und vor Gott
ein Greuel ist(Luk.16,15). Aufhdren sich zu rechtfertigen, Schwei-
gen vor Beleidigern, wie es im Evangelium gelehrt wird. Aufgeben
alles eigenen Philosophierens und Aneignung der evangelischen Ver-
nunft. Uberwindung jeden Gedankens, der sich gegen die christliche
Vernunft erhebt. Bescheidene Weisheit und Demut, oder geistliche
Erwdgung. BewuBter Gehorsam in allem der Kirche gegeniiber.

8. L i e b e widersteht dem Stolz.

Wéhrend des Gebets Umwandlung der Gottesfurcht in Liebe zu

Gott. Treue zu Gott, die sich in stdndiger Abkehr von jedem
stindhaften Gedanken und Empfinden zeigt. Unaussprechliche, zarte
Zuwendung des ganzen Menschen zum Herrn Jesus Christus und zur Hei-
ligen Dreifaltigkeit durch seine Liebe. Im N&chsten das Abbild
Gottes und Christi sehen. Die aus dieser geistlichen Sicht hervor-
gehende Bevorzugung aller Ndchsten sich selbst gegeniiber und die
ehrflirchtige Hochachtung vor ihnen um Gottes willen. Eine briiderli-
che, reine, zu allen gleiche, freudige, zu Freunden wie zu Feinden
gleicherweise flammende Liebe.
Das Entziicken im Gebet undLiebe des Geistes, Herzens und des ganzen
KOrpers. Unaussprechliche Erquickung des ganzen Korpers durch geist-
liche Freude. Geistliches Entzlicken. Schwdchung der Glieder des K&r-
pers bei geistlicher Trdstung (Hl.Isaak der Syrer, 44.Rede).
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